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Al despertar, como muchos de ustedes, 
después de agradecer a Dios por un nue-
vo día, enciendo mi teléfono celular y me 
adentro en los confines de las redes socia-
les. Durante esos quince minutos, antes 
de levantarme de la cama para arrancar           
 mi día, mis ojos se topan con videos donde 

todo parece ser perfecto y maravilloso. 

Cuerpos de ensueño, contenidos llenos de lujos y marcas, 
historias de vida que deben convertirse en un modelo a 
seguir, y un mensaje claro y contundente: estás obligado 
a ser como ese o esa influencer que goza de millones de 
seguidores, una popularidad imparable y es dueño de una 
felicidad digna de ser perseguida con ansias. 

Desde hace unos días no he dejado de pensar en las palabras 
de Jenisbel Acevedo, a quien hemos elegido para ser la 
primera portada de 2024: “En la sociedad moderna, la 
felicidad está siendo asociada a la perfección y eso nos está 
haciendo daño porque nos está causando mucha ansiedad. 
Nos estamos presionando 
a perseguir ideales que nos 
hacen daño tanto mental 
como emocionalmente”. 

Tanto en su labor dentro de 
La Colonia Medical Center 
y la Fundación Acevedo, un 
legado familiar que le ha 
enseñado día a día el valor 
de la perseverancia y la 
generosidad, como en sus 
redes sociales, Jenisbel nunca 
ha pretendido mostrarse 
como una mujer perfecta. 
Por el contrario, lo único que 
ha buscado con ahínco es ser ella misma, humana, genuina, y 
ayudar a otros de manera honesta y desinteresada. Cualidades 
que la han hecho merecedora de aparecer en nuestra revista. 

Es justamente ahí, en ese privilegio de ser uno mismo, sin 
buscar agradar a los demás con unos ideales que tienden 
a ser poco realistas, donde radica el valor de construir una 
felicidad imperfecta, sin tantas presiones ni exigencias, 
haciendo lo que se ama y aceptándose a sí mismo con sus 
defectos y virtudes para vivir en paz y con bienestar. Eso es 
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UNA FELICIDAD 

IMPERFECTA:  
EL ���� QUE TODOS 
NOS MERECEMOS 

En la sociedad moderna, la 
felicidad está siendo asociada con 
la perfección y (...) eso nos está 
causando mucha ansiedad. 

lo que todos nos merecemos en este 2024. 

Eso lo aprendí después de leer la entrevista de 
Jenisbel. Estoy segura de que muchos y muchas 
de ustedes, también lo aprenderán. 

Les deseo un Feliz día de San Valentín. 

Sean felices a su ritmo y sin renunciar 
a ser ustedes mismos. 

Lo demás vendrá por añadidura. 
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MODA

El amor y la amistad están de fiesta. Ha llega-
do febrero y con él, el Día de San Valentín. 
Quizá en este momento, muchos piensan en 
el regalo ideal que cerrará con broche oro 
una fecha que siempre será esperada por 
todos. En Eventos Magazine queremos re-
comendarte algunos artículos que enamora-

rían aún más al ser amado; o colmarían de gratitud a esa 
persona que siempre te apoya incondicionalmente. 

Una pareja maravillosa y los buenos amigos, merecen lo 
mejor.  

JBL, AuricuLAres 
inALámBricos Live 
Pro 2 TWs, de JBL 

Con una batería de hasta 
40 horas de duración, 

estos auriculares 
inalámbricos prometen 
aislamiento sonoro y 
una sonido nítido en 

cualquier lugar. $160

PuLserA Love: 

Esta creación hecha con oro 
amarillo de 18 quilates y 

engastada con 4 diamantes 
sintéticos de Swarovski, 
es arte puro. $195.00 

REGALOS ÚNICOS PARA 
UNA FECHA ÚNICA

PuLserA de cABLe 
cLásicA dAvid YurmAn:

Esta pulsera es la fusion 
perfecta de la plata,  
el oro Amarillo de 14 

quilates y el ónix. 
$695.00 

Au de ToiLeTTe sPrAY 
rePLicA JAzz cLuB de 

mAison mArgieLA:

La fragancia de este spray 
unisex  se resume en una 

palabra: romance. Su 
perfume es una mezcla de 

elegancia, distinción y gotas 
de ron especiado. Ideal 
para esta fecha. $99.95

gAfAs TiWi 

Estas gafas de sol le darán un 
toque único a la primavera 

y el verano.  $82.00

meTA gLAsses rAY-BAn 
Con un diseño clásico y 
funcional, estas gafas 

son una excelente opción 
para regalar el 14 de 

febrero. Incluyen un kit 
de carga  y una batería 
que dura horas. $299 

Yves sAinT 
LAurenT mYsLf 

Su fragancia floral es 
sinónimo de masculinidad. 

Él no podrá resistirse a 
usarla todos los días. $115 



MODA

VIVACIDAD 
Y PASIÓN 

POR 
DOQUIER 

Es tiempo de decirle adios a 
los brillos y las lentejuelas; 
y darles la bienvenida a los 
tonos rojos, rosados, azules 

y dorados. Este 2024 
estará lleno de vivacidad 
y pasión, dos cualidades 

vitales de la moda.

*** 
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MAYOR’S BALL GALA 
CORAL GABLES:
LA FILANTROPÍA ES EL CAMINO 

El segundo baile anual del alcalde Vince 
Lago recaudó una impresionante suma 
de $500,000 para dos organizacio-
nes benéficas locales: la Liga Contra el 
Cáncer y la Fundación Comunitaria de 

Coral Gables. La gala se llevó a cabo en el Hotel 
Loews de esta ciudad y la temática elegida fue “Un 
mundo invernal” (Winter Wonderland)..

La generosidad de la comunidad brilló mientras 
políticos, líderes empresariales y filántropos se reu-
nieron para disfrutar de una cena con música en vivo 
y momentos especiales. Durante la noche, los logros 
del alcalde Lago fueron reconocidos como una con-
tribuición importante a la ciudad y un ejemplo feha-
ciente del espíritu solidario de la comunidad hispana 
de Florida. 

Fotos: Alberto E. Tamargo y Rolando Rodríguez

Alex Villoch, Marile López y Tatiana Guiribitey

Eduardo González Beckmann, Carla González 
Beckmann, Karina Beckmann y Carlos Beckmann

Olga Marie Lago y Mayor Vince Lago Dr. Luis Villa, Adriana Cora, Dr. Enrique Gómez y Alcalde Vince Lago
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Fotos: Alberto E. Tamargo 
Y Rolando RodríguezEVENTOS MIAMI

Jennifer y Dr. Luis Villa

Cristina Conte y Valentin López
José Antonio Pérez Helguera, Constanza 
Pérez Barrena y Roselyn Pérez Helguera

Doris y Alirio Torrealba Juan y María del Busto

Humberto Hernandez y Jamal Rubino

Dr. Ariel Sotolongo y Silvia Trinidad



Fotos: Alberto E. Tamargo 
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EVENTOS

José Antonio Pérez Helguera, Ricardo Lanfranchi, Francis Suárez, 
Vince Lago, Antonio Primo, Manny Alfonso y Scott Davidson

Sentados: Tatiana y Dr. Perdo Guiribitey. De Pie de izq. a Der.: 
Jorge Luis y Marile López, Dr.Patricia Guiribitey, Dr. Jorge Evora 

y Dr. Camila Guiribitey y Dr. Juan Carlos Izquierdo

Orlando Otero, Barbie Escobedo y Barbara Garcia

Jose Dans y Heidi Dans, Denise y Manny Alfonso

Joana y Frank Sarria, María Sarria, Richard y 
Mercy Sarria, Michelle e Isidro Álvarez

Marile y Jorge Luis López Manny y Denise Alfonso



Fotos: Alberto E. Tamargo
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EVENTOS MIAMI

Claudia y Bernie Navarro

Olga Marie Lago y Alcalde Vince Lago

Yazmine Cruz, Justin Del Busto, Manny Alfonso, María Fernanda Uribe y Eduardo Moya



Fotos: Alberto E. Tamargo 
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EVENTOSEVENTOS MIAMI

CVI.CHE 
105 VIENE 
CON TODO 

EN 2024 

CVI.CHE 105 inauguró su 
quinta sucursal en un espec-
tacular evento que fusionó 
las tradiciones culinarias pe-
ruanas con la filantropía en 

The Plaza Coral Gables. La lista de invi-
tados incluyó a un ex-vicepresidente de 
Perú, destacados políticos, representan-
tes de los consulados de Perú y Colom-
bia, e importantes líderes empresariales 
de Miami. 

Las ganancias de las ventas inau-
gurales fueron donadas al Centro de 
Investigación de Enfermedades Inflama-
torias del Intestino (Nicklaus Children's 
Hospital). La gala benéfica contó con la 
conducción de Laurie Jennings y Eliza-
beth López. Los asistentes disfrutaron 
del tradicional corte de cinta, entreteni-
miento en vivo y una exquisita cena. 

Juan Chipoco y staff CVI.CHE 105 Vince Lago (Alcalde Coral Gables) y Juan Chipoco

Luis Hoyos y Juan Chipoco Roselyn y José Antonio Pérez Helguera



Fotos: Alberto E. Tamargo
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EVENTOS MIAMI

Raúl Díez Canseco y Juan Chipoco

Milton Becerra y Juan Chipoco

Daniel Ramírez y Dra. Lina Felipez

Andrea Quezada

Victor Vianello, Silvia Pérez, Vivian Suárez y Manny Machado

La marca Juan Chipoco dijo presente

El nuevo CVI.CHE 105 en The Plaza Coral Gables

Juan Chipoco y Laura Jennings



Fotos: Alberto E. Tamargo 
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EVENTOS MIAMI

12VA. EDITION 
INTERACTIVE 

CULINARE 
EXPERIENCE: 

ANDALUCÍA Y MIAMI UNIDOS POR LA 
GASTRONOMÍA

El aceite de oliva español fue el prota-
gonista de una noche donde la comida 
y las memorias evocaron el espíritu de 
la Madre Patria en la Ciudad del Sol. La 
Oficina de Turismo de España en Mia-

mi y Andalucía Trade, con el apoyo de la Junta de 
Andalucía, celebraron la 12va. Edition Interactive 
Culinare Experience, en Yatch Haven Grande Mia-
mi. La invitada de este año fue Rosa Vañó, presiden-
te de Castillo de Canena, primera empresa española 
ganadora del Gold Sofi Award a un aceite de oliva, el 
“Oscar Gourmet”; y miembro de la Academia de Gas-
tronomía y Turismo de España. Vañó lideró una cata 
guiada de aceite de oliva para prensa especializada en 
turismo, gastronomía y lifestyle, seguida de una clase 
maestra de cocina con los chefs Javi Dominguez y Luis 
Miguel Martín del restaurante CalaMillor Gourmet 
Experience, quienes prepararon varias recetas espa-
ñolas.

Jordi Boada, Elvia Marcos Salazar y Paco Jamón

Nerea Pedruza y Elvira Marcos Salazar

El aceite de oliva fue el protagonista de la noche

Rosa Vañó

Diego Mota y Oriana Pérez Mota

Chef Luis Miguel Martí

Julia Alzate



Fotos: Alberto E. Tamargo
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EVENTOS MIAMI

Pedro y Alexandra López

Eliseo Parra, Antonio Belchi y Manuel Aguilera

Leonardo Dávalos, Miguel Anguiano y Pedro Maal

Lisbet Fernández Ávila, Marcia Morgado, Alejandra 
Fernández Morgado y Bertha Moreno

Mayte Certas, Silvina Fuentes y Lucia Riaño

Romina Bompani, Jordi Boada, Elvira Marcos Salazar, 
Homero del Castillo y Soraya Zoudi

Raúl Martín, Rosa Vañó y 
Chef Doreen Colondres Marcis Pérez y Álvaro López

Rosa Vañó, Elvira Marcos 
Salazar y Jordie Boada
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EVENTOS Fotos: Getty Images 

Anitta 

 Kathryn Newton

 Camila Coelho

EL GLAMOUR 
HOLLYWOODENSE 

BRILLÓ EN LAS 
VEGAS

La La apertura del Fontainebleu Las Ve-
gas, hotel-casino que se hizo famoso 
porque estuvo sin terminar durante 
más de una década, fue la ocasión per-
fecta para reunir a grandes celebri-

dades del cine estadounidense en la Ciudad del 
Pecado. 

Kim Kardashian 

Aaron Paul y Bryan Cranston
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EVENTOS LAS VEGAS Fotos: Getty Images 

Paul Anka

Bryan O'Shields y Keith Urban 

Oscar De La Hoya y Holly Sonders 

Logan Soffer, Summer Soffer, Madison Soffer, Jeffrey Soffer y Colleen Schiff 

Sylvester Stallone y Jennifer Flavin

Tommy Hilfiger y Dee Ocleppo

Eva Longoria Peggy Gou Paul Wesley e Ian Somerhalder

Jeffrey Soffer, Justin Timberlake, Tom Brady, Colleen 
Birch, Paul Anka, Cher, y Alexander "A.E." Edwards
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PORTADA

JENISBEL 
ACEVEDO

LAS HUELLAS DE UN CAMINO DONDE NO EXISTE EL PRIVILEGIO

Por: Salvatore Laudicina
Fotos: Arena Picture Studio @arenapicture

Orgullosa de su legado familiar, ha trazado la senda de su vida sin 
facilismos ni ventajas. Ella tiene en claro que el éxito cuesta y hay 

que ganárselo a pulso.

A medida que la entrevista 
transcurre, el diálogo se 
convierte en una fascinan-
te pelea boxística donde las 
respuestas de Jenisbel Ace-
vedo, sin tibiezas, golpean 
con fuerza y decisión a un 

contrincante invisible pero presente. Aunque 
se oyen dos voces en la plática telefónica, hay 
una tercera que sólo puede ser escuchada por 
el periodista: la de su yo imprudente, dado a 
pensar sin analizar y partidario de tener ideas 
preconcebidas y erróneas.

De pronto Acevedo le propina un puño 
certero a ese yo, quien cae inmediatamente 
al suelo. Para el periodista, el puño de la en-
trevistada es justo y merecido. En últimas, él 
no tiene ningún derecho a entrometerse en 
esta conversación y mucho menos atreverse 
a pensar que ella goza de beneficios y venta-
jas por pertenecer a una familia tan meritoria 
para la comunidad latina de Miami. 

Sí, ella es la hija del Dr. Jorge Acevedo, 
fundador de La Colonia Medical Center, pero 
eso no le resta mérito al camino que ha reco-
rrido con sus propios zapatos. Unos zapatos 
cuyas suelas están hechas de una determina-

ción férrea y el carácter propio de las matro-
nas legendarias de su natal Cuba. 

Nadie, absolutamente nadie, le puede quitar 
lo bailado y lo ganado: sus estudios en medici-
na, su labor filantrópica en República Domini-
cana, la confianza de quienes la siguen en las 
redes sociales y los triunfos y los fracasos de 
una historia donde no tiene cabida esa felici-
dad perfecta que se ha vuelto un mandamiento 
en estos días. 

“Mi transparencia y mi honestidad me han 
permitido ganarme un lugar en el corazón de 
la gente. No me interesa mostrarme de cier-
ta forma para que me acepten y me quieran. 
Mantenerte fiel a tus ideales, aunque tengas 
un apellido y goces de lo material, es lo que 
te mantiene con los pies en la tierra”, expresa 
con un sosiego que no se escucha forzado. 

Pese al puñetazo de Acevedo, el yo im-
prudente del periodista no da su brazo a tor-
cer e intenta derribarla en el cuadrilátero. Le 
resulta imposible creer en la posibilidad de 
recorrer el trayecto sin distinciones. Mucho 
menos en la sociedad moderna, donde todo 
parece reducirse a exenciones que ahorran el 
atravesar ese desierto de la lucha propia y la 
perseverancia. 
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PORTADA Fotos: Arena Picture Studio @arenapicture

Jenisbel esquiva el golpe con gracia 
y le propina un segundo puño certero 
con la fluidez cautivante de sus pala-
bras. En ese terreno, ella puede rego-
cijarse a sus anchas porque las luces 
y sombras de su verdad son un poder 
inquebrantable que le otorga la fuerza 
necesaria para salir victoriosa. 

“Ser hija de quien soy es un orgullo 
pero también es una responsabilidad. 
Tienes que forjar tu propio camino y dejar 
tus propias huellas. Ese fue el ejemplo que 
me heredaron mis padres ”, dice. 

Tambaleándose, el yo imprudente 
logra mantenerse en pie. En la esquina 
opuesta del cuadrilátero, ella se mues-
tra orgullosa de quien es y de lo que ha 
cosechado por sí misma. 

Faltan sueños por cumplir y tam-
bién hay frustraciones, pero eso es lo 
que la ha dado la valentía para renun-
ciar al podio familiar y dejarle en claro 
al mundo que ella es Jenisbel Acevedo, 
la mujer que no está dispuesta a con-
formarse con ser “la hija de” porque 
ella es mucho más que un apellido. 

Frente a una personalidad tan ge-
nuina y poderosa, el periodista no 
disimula su vergüenza por las imper-
tinencias de ese yo mordaz. Pero al 
mismo tiempo, está ansioso por aden-
trarse en los linderos de su historia. 

Está convencido de que hoy co-
nocerá a una mujer inteligente y sin 
máscaras. Una maestra invaluable que 
tiene mucho por decir y enseñar. 

nAcidA PArA servir (Lo que 
se heredA, no se hurTA) 

No hay que ser amigo cercano de 
Jenisbel Acevedo para intuir, mien-
tras su acento cubano coquetea con 
la atención de quien la escucha, que 
ayudar a otros es un pilar fundamen-
tal en su construcción diaria como ser 
humano. Si quien la oye pacientemente 
afina su visión, podrá observar en sus 
pupilas a la niña que heredó la genero-
sidad de sus padres, un matrimonio de 
médicos enamorados de la filantropía y 
el bienestar colectivo. 

“Crecí viendo a mis padres estu-
diar medicina en Cuba. Recuerdo que 
cuando llegaban a casa, estudiaban el 
cuerpo humano y se dedicaban a me-

“Ser hija de quien 
soy es un orgullo 

pero también es una 
responsabilidad. 

Tienes que forjar tu 
propio camino y dejar 

tus propias huellas. 
Ese fue el ejemplo 
que me heredaron 

mis padres” 

morizar los nombres de los huesos. De 
hecho, visitaba junto a ellos el hospital 
y me emocionaba cuando ayudaban a 
los demás. Era algo que traía en mis 
genes”, recuerda. 

Siendo adolescente, ya radicada en 
la Ciudad del Sol, abrazó con fuerza el 
servicio social y fue entonces cuando 
reafirmó que la medicina era su camino. 

“A los quince años, empecé a rea-
lizar obras comunitarias en el Miami 
Children´s Hospital. Durante tres años, 
fui voluntaria y acompañaba a los niños 
mientras estaban en la sala de espera. 
Les leía cuentos, dibujábamos y colo-
reábamos juntos. Fue allí donde rea-
firmé mi deseo de servir y me enamoré 
aún más de la medicina”, agrega. 

Es inevitable que el periodista in-
dague si ese amor por lo médico fue 
una decisión personal o un destino im-
puesto por sus progenitores.  

“Creo que fue una mezcla de las dos. 
Mis padres tenían el sueño de que siguiera 
sus pasos, pero fui yo quien decidí ser mé-
dico. Ellos jamás me obligaron ni me pre-
sionaron para hacerlo”, declara tajante. 

eL APeLLido ABre LAs PuerTAs 
Pero JenisBeL hA enTrAdo 

con sus ProPios Pies 

El yo imprudente aparece de nuevo 
y vuelve a dibujarse el cuadrilátero 
donde Acevedo ha demostrado ser una 
contrincante digna de admirar. 

Sagaz, propinando el golpe de ma-
nera sutil para derribar a Jenisbel sin 
darle chance de responderle, ese yo le 
dice al periodista con un susurro al oído 
que le pregunte por los beneficios de 
pertenecer a la familia Acevedo. A decir 
verdad, ese interrogante no puede ob-
viarse. Es necesario y crucial para rom-
per con ese imaginario del privilegio. 

Orgullosa de ella, sin un atisbo de 
duda en sus labios, sus palabras for-
man un puño cuya forma se estampa 
en el intangible pómulo del adversario. 

“Definitivamente, el apellido Ace-
vedo me ha abierto las puertas. El tra-
bajo de mi padre en La Colonia Medical 
Center ha sido una carta de presenta-
ción importante para mí. Pero yo he 
tenido que demostrar mis capacidades, 
porque si detrás de un apellido no hay 
una persona inteligente, segura de sí 
misma y con un mensaje contundente 
y valioso, se convierte en un obstáculo 
para ti”, asevera. 

Una vez más Jenisbel ha demostra-
do que está hecha de verdad, tesón y 
pujanza. Si ese yo o el yo imprudente 
de cualquier persona pretenden desva-
lorizar lo que ella se ha ganado digna-
mente, se estrellarán de frente con una 
mujer amante de los desafíos y enemi-
ga de la zona de confort. 

“Tienes que aprender a convivir con 
las percepciones de la gente, porque 
ellos me asocian a los que mis padres 
significan para la comunidad latina de 
Miami. Mi reto diario es exigirme para 
mantener en alto el legado familiar y a 
la vez demostrar que yo soy más que la 
hija del médico Jorge Acevedo. Ha sido 
un proceso que me ha permitido descu-
brir mi potencial”. 

 LA coLoniA medicAL cenTer: 
eL fruTo de un homBre 
humiLde Y visionArio 

Aunque actualmente no ejerce la 
medicina, Jenisbel Acevedo es un ór-
gano importante dentro del funciona-
miento de La Colonia Medical Center, 
inaugurado en 2010. Es allí donde ella 
se regocija con el acto de contribuir a la 
calidad de vida de los adultos mayores 
que acceden a sus servicios. Hoy, alre-
dedor de 13.000 pacientes son atendi-
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profesionalmente"



[ 24 ]  EVENTOS MAGAZINE   •   ENERO - FEBRERO

PORTADA

dos por los distintos profesionales que 
forman parte del equipo de los 12 cen-
tros médicos, los cuales cuentan con un 
centro de diagnóstico, centro de bien-
estar, farmacia, laboratorio, medicina 
preventiva y servicios de odontología 
y oftalmología. Este año, se abrirá una 
nueva sede en Pompano Beach. 

A finales de 2023, la meritoria labor 
del médico Jorge Acevedo fue premia-
da con una calle que lleva su nombre en 
el este de Hialeah. Se hace pertinente 
que Acevedo viaje a sus memorias para 
aplaudir el espíritu visionario y ague-
rrido de su padre, su pilar mayor, el 
hombre que le enseña a diario el valor 
de la sencillez y la autenticidad. 

“Cuando mi papá tuvo la idea de 
crear La Colonia Medical Center, tenía 
en claro que no iba a ser fácil. Recuer-
do que en esa época, él tenía que pagar 
mis estudios y mi abuela lo apoyó para 
salir adelante. Por eso hoy, él comparte 
su éxito con su familia y aquellos que le 
tendieron la mano”, dice. Antes de que 
el periodista emita su contrapregunta, 
su amor de hija resplandece y viaja hasta 
el otro lado del teléfono. 

“Admiro su humildad. Nunca se ha 
creído el que más sabe ni superior a nadie. 
Siempre dispuesto a aprender de los 
demás para alcanzar sus propósitos. De él 
heredé la determinación y la persistencia 
para alcanzar mis metas”. 

Los inmigrAnTes LATinos: 
eL sueño AmericAno no 

gozA de unA sALud dignA 

En esta conversación, hay que tocar 
el tema de la salud de los inmigrantes 
latinos en este país. Una realidad que 
afecta a Jenisbel Acevedo como una 
cubana que conoce de cerca las luchas 
de quienes dejan su tierra para empe-
zar de cero en los Estados Unidos. 

“No podemos romantizar la situa-
ción de muchos latinos en este país. Hay 
inmigrantes que están indocumentados 
y los que no están indocumentados, no 
ganan lo suficiente para adquirir un se-
guro médico”, argumenta. 

En el caso concreto de Florida, la 
aprobación de la ley SB 1718, mejor 
conocida como “ley antiinmigrante”, 

cambió radicalmente las condiciones 
de vida de millones de indocumenta-
dos, quienes han tenido que marcharse 
a otras ciudades para buscar mejores 
oportunidades y garantizar el sosiego 
de sus hijos y seres queridos. 

“En lo personal, pienso que debe 
controlarse el tema migratorio. Nadie 
podría imaginarse la cantidad de gente 
que me escribe a diario en mis redes 
sociales para decirme que están des-
esperados porque no tienen empleo ni 
papeles y eso indudablemente se verá 
reflejado en la ausencia de una salud 
digna en este país para nuestra gente. 
Es preocupante y se deben tomar medi-
das al respecto”. 

enveJecer: unA reALidAd 
que TrAnsiTA enTre LA 
vAnidAd Y LA PLeniTud 

Al ayudar a su padre en La Colonia 
Medical Center y conocer tan de cerca 
el retrato físico y psicológico de la ter-
cera edad, Acevedo reflexiona sobre el 
significado de llegar a ese momento de 
la vida. “La vejez es una etapa difícil de 
la vida del ser humano: las enfermeda-
des, el perder tu lozanía y tu vitalidad. 
Nadie sabe lo que el destino le tiene 
preparado en el futuro. Es algo que in-
quieta y atemoriza. Mi abuela padeció 
Alzheimer y fue muy fuerte. No quisiera 
padecer esa enfermedad”, confiesa. 

Su respuesta conlleva de inmediato 
a la formulación de una nueva pregun-
ta, la de ese miedo que todos tenemos 
a envejecer. Un miedo que se esconde 
en la excesiva vanidad y la obsesión 
por los tratamientos cosméticos para 
alcanzar la eterna juventud. 

“A veces me da miedo envejecer y a 
veces no. En mi caso personal, soy una 
mujer muy vanidosa. Pero eso pasa a un 
segundo plano cuando entiendo que soy 
egoísta al no querer envejecer por una 
cuestión netamente física y dejo de lado 
que quiero convertirme en abuela y ver 
a mis hijos felices”, revela. “Es ahí cuan-
do le pido a Dios que me regale salud y 
calidad de vida para llegar a vieja con 
dignidad y gozar a plenitud mi madu-
rez”. Sus palabras se han convertido en 
un nuevo golpe que derriba al yo impru-

dente en el cuadrilátero. No toda mujer 
tiene el coraje de expresar algo así. Pero 
la personalidad de Acevedo le permite 
ser honesta con ella misma. Una virtud 
casi extinta en estos tiempos. 

rePúBLicA dominicAnA, 
unA PATriA educAdorA 

En el periplo biográfico de Jenis-
bel Acevedo, República Dominicana es 
un territorio especial y amado. Allí se 
ubica la sede de la Fundación Acevedo, 
creada por su padre para ayudar a per-
sonas de escasos recursos y agradecer 
a Dios y a la vida por las bendiciones 
recibidas a lo largo de los años. 

Para ella, la isla centroamericana 
ha sido y es una patria educadora que 
le ha enseñado el valor de la generosi-
dad y el altruismo sinceros, sin afanes 
de reconocimiento o notoriedad. 

“República Dominicana me ha edu-
cado para valorar lo que tengo y ha po-
tenciado mi vocación de servicio. En ese 
país, la resiliencia y el espíritu de lucha 
son un poder para sus habitantes”, 
enuncia. “Gracias a la fundación he po-
dido contribuir a la calidad de vida de 
niños autistas, mujeres cabeza de fa-
milia y personas en condición de vulne-
rabilidad. Ellos han sido mis maestros 
de vida. Gracias a ellos, me he converti-
do en un ser humano útil y valioso”. 

eL Precio de formAr 
unA fAmiLiA 

Por un momento esa voz femenina, 
cuyo acento y desparpajo agradan al 
instante, deja entrever a una mujer sin 
ninguna intención de mostrarse como 
la protagonista de un cuento de hadas. 

Antes de que el yo imprudente in-
tente lanzar un nuevo golpe para de-
mostrar que su vida ha sido un ensueño 
sin obstáculos y ganar la pelea, Jenis-
bel habla sin tapujos de ese precio que 
muchas mujeres deben pagar por for-
mar una familia: dejar los sueños pro-
fesionales en un segundo plano. 

Por un momento el periodista se 
pone en los zapatos de la estudiante de 
medicina. Ella también tiene derecho a 
cumplir sus sueños y ser feliz. 

Fotos: Arena Picture Studio @arenapicture
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"Lo que 
realmente te 
empodera es 
luchar por tus 
sueños y aceptar 
tus frustraciones 
para estar en 
paz contigo 
misma. "
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“Aunque terminé mi carrera, no 
he hecho la especialidad porque de-
cidí darle prioridad a mi rol de madre. 
Durante años, me dediqué en cuerpo y 
alma a estudiar. Hice investigación en 
medicina del sueño e investigación en 
pacientes con trastornos metabólicos 
y era algo que me apasionaba muchísi-
mo. Pero cuando decidí ser mamá, dejé 
mi profesión en segundo plano. Mis 
hijos me necesitaban”, expone con un 
dejo de nostalgia. 

Es momento de dedicarle unas pa-
labras a su madre, su otro pilar irrem-
plazable, quien ha tenido que equilibrar 
la balanza para realizarse en lo perso-
nal y lo profesional. 

“El ejemplo de mi madre es algo que 
atesoro enormemente. Ella es mi ejem-
plo y mi inspiración para seguir adelan-
te. La admiro y la respeto muchísimo”. 

feLicidAd PerfecTA, unA 
enfermedAd que se conTAgiA 

en LAs redes sociALes 

En Miami, para nadie es un secre-
to que Jenisbel Acevedo se ha ganado 
un lugar propio en las redes sociales. 

Actualmente, su cuenta de Instagram 
tiene 85.400 seguidores. Cifra nada 
despreciable en un universo competi-
tivo donde los números son sinónimo 
de popularidad y estatus. Pero a la par 
con los contenidos que publica a diario, 
analiza el papel de tales contenidos en 
la salud física y emocional de quienes 
los consumen. Es así como ha descu-
bierto una enfermedad altamente noci-
va: la felicidad perfecta. 

“La felicidad está siendo asociada a 
la perfección. Si eres madre, tienes que 
ser una madre capaz de recuperar su fi-
gura casi al día siguiente de haber dado a 
luz. No tienes derecho a tener unos kilos 
de más. De igual manera, si eres profe-
sional tienes que ser siempre exitosa y 
si eres bella, siempre debes exhibir un 
cutis y un cuerpo sin imperfecciones. Es 
así como vendemos vidas ficticias que no 
empoderan ni motivan a nadie”. 

Consciente de la responsabilidad 
que implica compartir lo que eres como 
persona y lo que posees con otros en 
una foto o en un vídeo, enfatiza en la 
importancia de vivir el proceso y no 
envidiar ni imitar lo que se muestra en 
ese mundo lleno de fantasías e inven-
ciones. “Hay que vivir un día a la vez y 
no presionarse porque alguien nos ense-
ña una vida aparentemente perfecta en 
las redes sociales. Es tiempo de norma-
lizar que la realidad que estamos vivien-
do hoy es la que debemos vivir en este 
momento de nuestras vidas. Por la salud 
de nuestra mente y nuestras emociones, 
debemos hacerlo”.  

muJer emPoderAdA, un 
concePTo vesTido de fALAciAs 

Crítica y reflexiva, cuestiona sin re-
paros ese empoderamiento femenino 
medido cuantitativamente en Face-
book, Twitter e Instagram. 

Número de personas que hacen 
merecedora a una mujer de promocio-
nar marcas y productos reconocidos. 
Mujer que exhibe un ideal materialista 
y muy lejano a las realidades realmente 
poderosas de otras congéneres.

“Nos venden a diario la idea de que 
la mujer empoderada es aquella que 
tiene millones de seguidores y se mues-

tra siempre feliz en sus redes sociales. 
Eso es mentira. Lo que realmente te 
empodera es luchar por tus sueños y 
aceptar tus frustraciones para estar en 
paz contigo misma. A mí me ha costa-
do llegar donde estoy y ha sido difícil. 
En ningún momento, voy a vender una 
vida ficticia y llena de falsedades”, ma-
nifiesta con una seriedad pasmosa. 

El yo imprudente cae nuevamen-
te al suelo. La respuesta de Acevedo 
le propina un nuevo golpe, decisivo y 
atinado. Es casi imposible que pueda 
ganar una pelea insulsa en todos los 
sentidos. Jenisbel ha dejado en claro 
quien es. 

LA resPuesTA de LA vicToriA 

Se escucha un agradecimiento sin-
cero y cálido. Es momento de terminar 
la conversación. La entrevista, conver-
tida en una interesante pelea boxística, 
ha demostrado con creces que quien ha 
hablado no es la hija del médico Jorge 
Acevedo sino una mujer de verdad, 
sin ínfulas ni pretensiones. Una mujer 
capaz de ser sincera consigo misma. 

Pero el yo imprudente del periodis-
ta ha decidido lanzar un último golpe 
para demostrar que su vida ha sido 
producto del privilegio. 

Justo ahí, ella concluye con la res-
puesta más cruda y reveladora del diá-
logo: “No negaré que algunas veces 
lloro por esos sueños que he dejado a 
un lado. Quiero que mis hijos se sientan 
orgullosos de mí. No es fácil encontrar 
un balance entre ser esposa y madre, 
y realizarte profesionalmente. Formar 
una familia, conlleva un precio. Pero sé 
que lo voy a lograr y ejerceré como mé-
dico”. Frente a una confesión de esta 
índole, la victoria es irrefutable. Ese yo 
imprudente, el mismo yo que habla en 
las mentes de quienes piensan que Je-
nisbel Acevedo lo ha tenido todo fácil, 
ha sido derrotado. 

Y si alguien aún tiene dudas de la 
perseverancia y el tesón de la cubana, 
puede rastrear las huellas de su camino. 

Un camino donde no 
existe el privilegio. 

"Mantenerte fiel 
a tus ideales, 

aunque tengas 
un apellido 

y goces de lo 
material, es lo 

que te mantiene 
con los pies 

en la tierra”

Fotos: Arena Picture Studio @arenapicture
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UNA NOCHE COLMADA DE FE, 
SOLIDARIDAD Y ESPERANZA

La Arquidiócesis de Miami celebró su aniversario 65, 
con una gala titulada Alimentando Mentes y Sa-
nando Corazones, en el Centro de Convenciones 
de Miami Beach.  La noche reunió a más de 900 

invitados y recaudó $3,8 millones que se invertirán en 
sus escuelas católicas.  “Este evento recaudó muchos fon-
dos y eso es importante para los programas educativos 
de la Arquidiócesis de Miami”, dijo el arzobispo Thomas 
Wenski. “Al mismo tiempo, esta gala es una forma de ce-
lebrar nuestros 65 años y honrar los logros pasados para 
que podamos mirar hacia el futuro con gran esperanza”. 
La Gala culminó con un concierto en vivo del legendario 
grupo musical Earth Wind & Fire, quienes deleitaron a los 
asistentes con canciones como Boogie Wonderland y Sep-
tember. La Arquidiócesis de Miami agradece a todos sus 
patrocinadores y donantes, especialmente a Belgioioso 
Cheese Inc. y Green Family Foundation.

 

Arzobispo Thomas Wenski

 Jay y Gretchen Jordan; Jenni y Jim Gorman

Tony Argiz, Arzobispo Thomas Wenski y Conchi Argiz

Errico y Patricia AuricchioCarl y Marlene Coppola junto a un grupo de invitados
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Chris Pedersen y Terry Buoniconti Marile y Jorge Luis López
Pam Giganti-Bunge,  

Arzobispo Thomas Wenski y Alfred A. Bunge

Tom Abraham, Norma Jean Abraham,  
Arzobispo Thomas Wenski y Susan Abraham 

Ruby M. Bacardi, Nora Patino, Fernando 
Arciniegas y Emma Algarra

Los asistentes bailaron las canciones de Earth, Wind and Fire

John Dooner y Jorge Rico intercambian un 
cordial saludo entre amistades.

Derek Borgert, Caroline O'Connor, Patrick Coyle y Alfredo Mesa

Sonnia y Miguel Viyella



Fotos: Alberto E. Tamargo EVENTOS

De izq. a der. (fila superior): José Varona, Michael Delgado, 
Gil Brito, Andrew Brito y Marcelo Rodríguez

De izq. a der.(fila inferior): Lourdes Antelo, Amada Padierne- 
Delgado, Carmela Beltran-Brito y Collette Varese

Earth, Wind and Fire se robó los aplausos y puso a bailar a los asistentes

Patrick Coyle, Conchi Argiz y Fr. Richard Vigoa

 Mirjan Moise y Dr. Rudolph Moise Phillip y Leah Sylvester Alfredo y Beatriz Pereira, Conchi y Tony Argiz

Lody Jean, Celia Rouco, Zasha Morel, Norma Jean 
Abraham, Tom Abraham, Genevieve Blair y Susan Abraham

Maria Popejoy, Roberto DeBeltrand, Sonia De 
Beltrand, Parker Callahan y Jaxson StratesMaggie Angueria Robitaille y John Robitaille

Marc y Maria Stead, Analise y Ray González Diez 

Miguel Sosa, Zaida Zosa y Arzobispo Thomas Wenski 
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NUESTRA GENTE

YANERY 
VILLEGAS 

Y LA ARQUITECTURA EMOCIONAL 
DE LAS FINANZAS, UNA DUPLA 

INFALIBLE

Con más de 20 años de experiencia en áreas como 
consultoría en capital y economía conductual, 
Yanery Villegas ha inspirado a miles de personas con 
herramientas y consejos valiosos para empresarios y 
negociantes. Originaria de la República Dominicana, 

Villegas atribuye gran parte de su visión económica a sus padres, 

un matrimonio conformado por una maestra y un empresario. 
A los 8 años, su padre sufrió un accidente y tuvo que asumir 
responsabilidades significativas. Ese fue el inicio de una travesía 
donde tomó conciencia sobre la importancia del conocimiento y 
el aprendizaje para hacer realidad los sueños. 

Fue becada para cursar sus estudios de secundaria en un 
colegio de monjas. Allí se enamoró de la arquitectura y desa-
rrolló la capacidad de sentirla como una fusión de arte y cien-
cia. Aunque quería dedicarse a ella, la vida la llevó a recorrer 
los caminos del ámbito educativo. En su rol como profesora, 
potenció su creatividad y la disciplina para destacar en un gre-
mio dominado por hombres. 

renAcer desPués deL frAcAso 

Uno de los momentos más difíciles en la vida profesional de 
Yanery Villegas fue la quiebra de su empresa, 20 años después 
de comenzar su carrera. Esta experiencia la llevó a reconocer la 
importancia de la educación financiera y la necesidad de com-
prender la economía desde una perspectiva conductual. 

Resultado de ello cofundó Pecep Capital, una banca de in-
versiones que se enfoca en proyectos a gran escala para im-
pactar positivamente en la sociedad. 

Villegas comprendió la importancia de entender el porqué 
los sesgos emocionales afectan las decisiones financieras. 

hecho Por Y PArA muJeres 

El compromiso de Yanery Villegas con el empoderamiento fe-
menino se materializó en la creación de "Women's Talk". Este 
podcast, nacido de experiencias personales, ha sido un salvavi-
das para quienes enfrentan momentos difíciles. Villegas busca 
proporcionar a la mujer profesional las herramientas necesa-
rias para alcanzar la prosperidad, orientándolas hacia la liber-
tad financiera y el éxito en sus carreras. 

Aunque su trabajo se centra en finanzas, el enfoque dife-
renciador de Villegas radica en abordar también la parte con-
ductual. Su objetivo es lograr una transformación sostenible en 
los patrones de comportamiento, y destaca que la autenticidad 
y la conexión con uno mismo son claves para alcanzar el éxito. 

Instagram: @yaneryvillegas 

exPerienciA Y conocimienTo AL servicio 
de LA economíA Y LA ProsPeridAd 

Yanery Villegas es una destacada arquitecta, diseñadora, em-
presaria y líder empresarial con una visión estratégica que la 
ha llevado a ser un nombre influyente en el desarrollo de pro-
yectos en América Latina y el Caribe. Es cofundadora de Pecep 
Capital, una banca de inversiones. Allí lidera procesos de ne-
gociación, estructuración, consultoría y captación de dinero 
para proyectos empresariales y sociales. 

Con su asesoría especializada en 
finanzas y su podcast "Women's 
Talk", define el éxito económico 
desde una perspectiva humana. 
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Corrector líquido para el 
rostro (Laura Barcelo) 

Contiene ácido hialurónico, tilo y 
caléndula. Hidrata la zona de la ojera, 

aportando humedad y previniendo 
la resequedad. Posee propiedades 
hidratantes, antiinflamatorias y 

suavizantes. Evita las erupciones 
cutáneas e infecciones, cicatrizante, 
antiséptico, evita el acné y alivia la 
dermatitis. No contiene Parabenos.  

Precio: $31
Disponible en: 

www.lblaurabarcelo.com

 ◀ Set de rodillo facial y Gua 
Sha (Jellym Beauty).

El set de rodilo facial y Gua Sha, 
confeccionado en auténtica piedra natural, 

ayuda a disminuir arrugas y brinda un 
masaje de drenaje linfático que revitaliza la 
piel, dejándola con una sensación renovada 
y luminosa. También reduce la inflamación.   

Precio: $35  
Disponible en:  

 www.jellymbeauty.com  
www.amazon.com 

 ◀Jabón para brochas de 
maquillaje (Glam Gang) 

Jabón en barra para lavar brochas 
de maquillaje. Quedan como nuevas 

en 3 minutos sin comprometer la 
piel.  Contiene aceites que mantienen 

la suavidad de las brochas.
Precio: $$14.99  

Disponible en: www.glamgangbeauty.com 

▲ El Bakuchiol You Glo Serum 
de CATANO BEAUTY

Es la perfecta alternativa al 
Retinol, suaviza la apariencia de 
las líneas de expresión y arrugas 

sin causar sensibilidad al sol o 
enrojecimiento de la piel.   

Precio: $61.99  
Disponible en: 

www.adrianacatano.com/shop

G Instagram: @catanobeautyinc
C Facebook: @catanobeauty

G Instagram: @adrianacatanoofficial

LOS INFALTABLES DE 
ADRIANA CATAÑO

◀Almohadilla limpiadora 
(Glam Gang) 

Contiene diferentes texturas para 
diferentes tamaños de brochas.   

Precio: $5.99  
Disponible en: 

www.glamgangbeauty.com
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ORGULLO LATINO Foto: Eduardo Hernández M @pickypicsstudios

MARIANA 
RODRÍGUEZ: 
UNA MUJER QUE PISA FUERTE EN 

EL PERIODISMO HISPANO

Sin ufanarse, Mariana Rodríguez puede 
decir con orgullo que se ganó a pulso 
el cariño y la teleaudencia latina de los 
Estados Unidos. Su profesionalismo y la 
calidad de su trabajo hablan por sí so-
los. Hoy, es una de las periodistas más 

importantes de la Cadena Telemundo y su nombre 
es garantía de éxito. Este año, su programa Acceso 
Total cumple 15 años al aire. Un triunfo que agra-
dece a todos los que han encendido el televisor y le 
han demostrado su fidelidad. 

Eventos Magazine: ¿Cómo nació el programa 
Acceso Total? 
Mariana Rodríguez: Acceso Total surgió a partir del 
segmento de entretenimiento en el noticiero de Te-
lemundo 51, el cual presentaba con el mismo nom-
bre. Tras su lanzamiento en Miami el 20 de abril 
de 2009, se expandió a otros mercados de Esta-
dos Unidos, incluyendo Nueva York, Los Ángeles y 
Puerto Rico. 

EM: En estos quince años ¿cuáles han sido los mo-
mentos más memorables? 
MR: A lo largo de estos quince años, hemos expe-
rimentado numerosos momentos memorables, pero 
nos enorgullece especialmente haber brindado la 
primera oportunidad a artistas emergentes que, en 
ese momento, daban sus primeros pasos y hoy son 
reconocidas estrellas: J Balvin, Prince Royce, Malu-
ma, Chino y Nacho, entre otros. 

 
EM: Después de estos 15 años ¿qué viene para el 
programa? 
MR: En la conmemoración de nuestro decimoquinto 
aniversario, presentaremos un programa especial. De 
igual manera, el objetivo es informar las noticias de 
entretenimiento con el máximo respeto hacia la au-
diencia y los artistas. También persistiremos en apo-
yar a los nuevos talentos musicales del sur de Florida. 

La presentadora de Telemundo 
51 está de celebración:  

su programa Acceso Total 
cumple 15 años al aire. 

LAs PrimerAs hueLLAs 

Comenzó su carrera en televisión a los 16 años al 
presentar el programa "La Feria de la Alegría" de 
Telemundo. De ahí, su nombre formó parte del 
canal de television YUPITV y el programa Sába-
do Gigante de Univisión. Antes de trabajar en el 
ámbito del entretenimiento, Rodríguez fue la pre-
sentadora del pronóstico del tiempo en el noticiero 
matutino de Telemundo 51. 

gAnAdorA deL emmY 

Cabe mencionar que Rodríguez fue galardonada 
con un premio Emmy por Acceso Total, el cual es 
transmitido en el sur de Florida y es uno de los pro-
gramas más vistos en la televisión hispana de los 
Estados Unidos. 

 
Facebook: @marianarodriguezt51 

X: @MarianaT51 
G Instagram :@marianarodriguezT51

Por: Adriana Cataño
G Instagram: @catanobeautyinc 
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LOS REYES 
DE LAS 

RUBIAS:
UN DÚO DINÁMICO Y 

ESTÉTICO
Por: Camila Mendoza@camilamendozaa 

En Carlos & Ernest Hair 
Studio, ubicado entre la 
Avenida 97 del suroes-
te y la calle Coral Way, 
los espíritus de Marilyn 
Monroe y Brigitte Bardot 

se pavonean por los rincones. No es 
para menos. Alrededor, hay una fiesta 
de cabelleras rubias. No importa si la 
clienta quiere lucir un rubio beige, ce-
niza, dorado, rosado, champán, plati-
nado, vainilla, o cobrizo. En las manos 
de Ernesto Caballero y Carlos Alfonso, 
todo es posible. Para ellos, el dorado es 
una pasión que trasciende lo capilar y 
cala hasta lo más intrínseco del alma de 
las mujeres que lo lucen en sus melenas. 

“El rubio da seguridad a las mujeres 

 G Instagram: @tibycamacho 

Mantener el dorado perfecto en 
la Ciudad del Sol puede ser una 
odisea, pero Ernesto Caballero y 
Carlos Alfonso aseguran tener la 

receta perfecta para lograrlo.

porque aporta ligereza a sus rasgos, y 
es un tono que suaviza la piel. Exalta 
el glamour, la femineidad y la sensuali-
dad”, afirman sin vacilar. 

Con esa misma seguridad que inyec-
tan en los cabellos. Los cubanos se han 
convertido en ‘Los reyes de las rubias’, 
título que le han otorgado la viralidad 
de sus contenidos en redes sociales. 

Los ruBios de cABALLero Y 
ALfonso son de exPorTAción 

En la vida nocturna de la Ciudad del 
Sol, se escucha un secreto a voces en 
las fiestas, los eventos y las reuniones 
sociales: los rubios de Ernesto Caba-
llero y Carlos Alfonso son únicos. En 

otras palabras, de exportación. 
Al conocer de su fama y renombre, 

la humildad se asoma primero que el 
ego. Ante todo, los pies en la tierra y 
las manos siempre dispuestas a embe-
llecer las cabelleras de quienes desean 
decirle adios al castaño y convertirse 
oficialmente en una blondie. 

“Siempre decimos que nuestros 
rubios se han hecho populares porque 
tienen la mezcla perfecta de profesio-
nalismo, experiencia, y pasión. Jamás 
trabajamos un color si el cabello no 
está preparado. Nuestras técnicas de 
balayage, full blond, highlights, son 
realizadas con los peróxidos más bajos 
para no debilitar el cabello”, aseguran. 
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 G Instagram: @tibycamacho 

LAs chicAs de miAmi: 
mAesTrAs indiscuTiBLes 

Si hoy Ernesto Caballero y Carlos 
Alfonso son llamados ‘Los reyes de las 
rubias’, es gracias a su popularidad en 
las redes sociales. Es allí donde se co-
munican a diario con las Miami Girls, 
comunidad de mujeres que diariamen-
te los motivan a ser mejores profesio-
nales de la estética capilar. 

“Las ‘Miami Girls’ [chicas de Miami] 
son diversas, poderosas y están com-
prometidas con ser parte de su comu-
nidad, transformarla, y a crecer en ella. 
A diario nos comparten las lecciones 
aprendidas, hábitos, secretos, empren-
dimientos, experiencias, y compromisos 
que las motivan e influyen. Por eso para 
nosotros la mujer de Miami es poder, 
independientemente de su color de ca-
bello”. 

un imPerio cimenTAdo con 
Amor, resPeTo, AdmirAción 

Y mucho coLor 

Ernesto Caballero y Carlos Alfonso se 
conocieron a través de las redes socia-
les, gracias a un grupo virtual de esti-
listas que compartían consejos y nuevas 
tendencias a través de Facebook. 

Con el tiempo, la relación virtual se 
convirtió en una fuente de creación y la 
fuerza para luchar en mancuerna por el 
anhelado sueño americano.    

“Recuerdo aquellas videollamadas 
en las que incluso cenábamos, paseá-
bamos a nuestros perros, atendíamos 
a nuestras clientas, ¡todo lo hacíamos 
juntos!”, evocó Ernesto. “Irónicamente, 
Carlos estaba en Miami y yo en Cuba. 
Salíamos de fiesta y prendíamos la cá-
mara al instante en pleno bar, en los 
restaurantes, no importaba el lugar”. 

innovAción Y TrAdición, unA 
comBinAción mAgisTrAL 

A medida que las clientas de Carlos & 
Ernest Hair Studio se levantan de la 
silla para cruzar la puerta y regresar 
a la cotidianidad de sus vidas, afirman 
que tanto Caballero como Alfonso con-

forman la pareja perfecta en términos 
capilares y estéticos. Basta con obser-
varlos detenidamente en su faena para 
entenderlo: mientras Alfonso diseña 
meticulosamente el rubio más idó-
neo, Caballero se rige por lo clásico. El 
equilibrio crea el ambiente idóneo para 
darle vida a colores que simbolizan la 
personalidad de quien está ansiosa por 
su transformación. 

 “Yo aporto la innovación y moder-
nización del estilismo que se logra en 
Miami, y Ernesto la tradición, el sentido 
común, la magia, y las soluciones más 
naturales que tuvo que experimentar 
frente a la falta de materia prima que 
existe en Cuba”, concluyó Alfonso. 

No cabe duda: son un dúo dinámico 
y estético. Un dúo que crea rubios capi-
lares de exportación con los indestructi-
bles poderes de la creatividad y el cariño. 

G Instagram: 
@carlos_ernest_hairstudio

conseJos PArA cuidAr 
eL cABeLLo Teñido 

• Antes de aplicar cualquier 
producto de belleza en 
tu cabello, visita a un 
profesional que te asesore. 

• Nunca abuses de las 
secadoras, planchas 
o tenazas. 

• Evita la exposición directa 
al sol, y cuando lo hagas, 
utiliza gorros o pañuelos. 

• Usa siempre champú, 
acondicionador, mascarilla 
[una vez por semana], leave 
in [productos de cuidado 
que no requieren enjuague], 
y sérums [protegen, 
hidratan, controlan el frizz]. 
Pero ojo, deben ser productos 
profesionales y específicos 
para tu tipo de cabello. 
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Jorge Castillo Rachel Martínez, Iraida Martínez y Agustin Martínez

EP PHARMACY:
29 AÑOS AL SERVICIO DE 
LA COMUNIDAD LATINA

Para despedir el año y agradecer a sus 
empleados, socios y amigos, EP Phar-
macy llevó a cabo su tradicional gala 
anual de navidad. Durante la velada, las 
memorias y recuerdos estuvieron pre-

sentes de principio a fin para celebrar con alegría 
29 años de labores, lazos afectivos, aprendizajes 
y perseverancia. Sin lugar a dudas, fue una noche 
que quedará para siempre en los corazones. 

La familia EP Pharmacy agradece a quienes hi-
cieron posible el festejo y les desea un 2024 lleno 
de salud, abundancia y muchos éxitos. 

!Gracias por confiar en nosotros! 
!Lo mejor está por venir! 

Marilyn Colón y Eleuterio Pérez

Iraida y Dr. Agustín Martínez 

Silvia Nusetti, Damayantis Leon y Elinor Milian 

Arletty y Alejandro Martínez

Elizabeth Pis, Wendy González, Jorge Alonso y Ginnie Alonso

Kenneth Cairo y Dayana Miranda
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Jano Ortega, Marilyn Colón y Carlos Ortega

Marilyn Colón, Eleuterio Pérez, Jocelyn Reyes, 
Jairo Gutiérrez, Zaida y Davis González

EP Pharmacy Staff 

Ana Díaz, Gilberto Reyes, Jorge Díaz y Eleuterio Pérez

Leonardo Fernández, Katerina Rodríguez, Silvia Nusetti, Dra. Patricia León y Hugo Fernández

Banda Alma Tiempo, Lucy Arau y Eleuterio Pérez

EP Pharmacy Staff 
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POLA 
MOCHÓN:

EL SALUDABLE PLACER DE LA 
DISCIPLINA Y LA CONSTANCIA 

Aprimera vista, su cuerpo es 
un santuario donde moran 
la firmeza y la tonifica-
ción muscular. Imposible 
no mirar, admirar y hasta 

envidiar en silencio. Pero antes de que 
los halagos salgan a relucir, Pola Mochón, 
mejor conocida como “La Mamá Fitness”, 
deja en claro que ese cuerpo lo ha cons-
truido con paciencia y compromiso. Su 
respuesta obliga de inmediato a dejar de 
lado cualquier piropo y adulación. Hay 
que centrarse en lo importante: la in-
valuable experiencia y conocimiento de 
Mochón para motivar a quienes desean 
cambiar su cuerpo y su alimentación 
pero terminan arrojándose a los bra-
zos de la procrastinación y la desidia. 
Amable y serena, sin egos ni ínfulas, la 
mexicana habla con la honestidad que la 
caracteriza y comparte el conocimiento 
que ha adquirido a lo largo de los años 
para contribuir a cambiar la vida de los 
hombres y mujeres que la siguen en re-
des sociales. 

Por: Jellym Mejía / G@jellymmejia

 “La Mamá Fitness” comparte 
consejos y recomendaciones 
con los lectores de Eventos 

Magazine. 

Eventos Magazine: ¿Qué les reco-
mienda a quienes adoptar un estilo de 
vida saludable en 2024? 

Pola Mochón: No es necesario es-
perar a una fecha específica para em-
barcarse en un estilo de vida saludable. 
El momento de iniciar este viaje es 
hoy, no mañana ni después de las va-
caciones. Para facilitar este comienzo, es 
esencial contar con un plan concreto. La 
idea de proponerse llevar una vida salu-
dable, resulta efímera. La clave radica en 
transformar estas intenciones en accio-
nes tangibles y alcanzables. 

EM: ¿Cómo pueden establecerse 
metas realistas que mejoren significa-
tivamente la salud y el estado físico? 

PM: Es común escucharse a uno 
mismo decir "comienza lento y tómalo 
con calma", pero mi perspectiva es dife-
rente. Aunque es común elogiar nues-
tras intenciones, la realidad es que, para 
experimentar mejoras significativas en 
nuestro estado de ánimo y nuestra salud 
mental, debemos ser pragmáticos y dar 
el primer paso. Establecer metas realis-
tas implica trazar un itinerario semanal 
que abarque diversas actividades. 

EM: En lo referente a la alimenta-
ción ¿qué recomienda para la plani-
ficación de comidas y la adopción de 
hábitos nutricionales? 

PM: Es crucial planificar adecua-
damente tus comidas y meriendas, así 
como ser selectivo al elegir los alimen-
tos. Antes de decidir qué comer, es esen-
cial detenerte y ser consciente de lo que 
beneficia verdaderamente a tu cuerpo. 
Este proceso es particularmente impor-
tante en situaciones de tiempo limita-
do, ya que la tendencia suele ser optar 

por alimentos empaquetados por con-
veniencia, aunque no siempre sean los 
más saludables. Tomarte el tiempo para 
hacer elecciones informadas contribuirá 
significativamente a mantener una dieta 
equilibrada y beneficiosa para tu bienes-
tar general. 

EM: ¿Qué importancia tiene la hi-
dratación dentro de la actividad física 
y la alimentación? 

PM: Alrededor del 50 al 70 por 
ciento de nuestro peso corporal con-
siste en agua, por lo que la hidratación 
se vuelve crucial, especialmente al ini-
ciar un régimen de ejercicio, donde la 
pérdida de agua es inevitable. Man-
tener el cuerpo bien hidratado no sólo 
contribuye a una sensación general 
de bienestar, sino que también ayuda 
a prevenir diversas enfermedades. En 
casos específicos, se pueden conside-
rar bebidas con sales minerales y sin 
azúcares para una hidratación óptima. 

EM: Por último ¿Qué consejo les daría 
a los lectores para mantener la motivación 
en términos de ejercicio y alimentación? 

PM: Es fundamental reconocer la 
singularidad de cada individuo en tér-
minos de salud y bienestar. Mi enfoque 
no consiste en proporcionar consejos ge-
néricos, ya que cada cuerpo responde de 
manera única a las prácticas de ejercicio 
y alimentación. Recomiendo una rutina 
de ejercicio de lunes a domingo, duran-
te al menos una hora o media hora, para 
poner a prueba tu cuerpo. Desde el pri-
mer mes podrás observar los beneficios 
tangibles, como una mejora en tu salud, 
agilidad y reducción de dolores. Even-
tualmente, la disciplina te permitirá al-
canzar un peso ideal. 
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MAITE 
NOGUERA:

LA PIEL SALUDABLE PARA 
LA AUTOESTIMA Y LA 

CONFIANZA

En Miami, ciudad donde reside 
tras desertar de una misión en 
Venezuela, la médico cubana 

ofrece innovadores tratamientos 
para combatir el acné. 

Cuando se le pregunta el porqué de su inte-
rés por innovar en la medicina facial, Maite 
Noguera se pone en los zapatos de los ado-
lescentes y los jóvenes que hoy lidian con 
el acné. “Las lesiones que deja el acné en el 
rostro pueden perjudicar la autoestima y la 
confianza. De hecho, estudios han compro-

bado que las personas que padecen acné se sienten menos 
atractivas, menos confiables, exitosas o seguras de sí mis-
mas”, responde. 

Por un momento, pareciera que ella fuese uno más de 
aquellos chicos que hoy viven en carne propia las burlas, 
las críticas y las depresiones por causa de un padecimiento 
que, de no ser tratado adecuadamente, puede afectar sus 
vidas en la adultez. 

un ProTocoLo único Y PersonALizAdo 

Para la propietaria de Maite Noguera Aesthetic Center, no 
puede tratarse el acné de la misma manera en un piel ado-
lescente que en una adulta. Por esta razón, la experta en 
belleza y bienestar adquiere popularidad gracias a sus exi-
tosos tratamientos personalizados con los que promueve 
un protocolo único, resultado de sus estudios de medicina 
general aplicados en países como Cuba y Venezuela, y de 
su capacitación constante como experta en cuidado facial 
en los Estados Unidos. 

Por: Camila Mendoza G Instagram: @camilamendozaa 

“No puedo especificar en detalle cómo resolvemos cada 
caso, ya que se trata de procedimientos personalizados, 
pero sí puede decir que la base de nuestro protocolo se basa 
en la limpieza profunda y el uso de productos tópicos, que 
son medicamentos o tratamientos que se aplican direc-
tamente sobre la piel con el objetivo de tratar afecciones 
locales o proporcionar alivio sintomático en una zona espe-
cífica del cuerpo”, revela. 

Inmediatamente después, agrega para concluir: “Des-
pués de los 11 años los niños deben tener su propio jabón con 
el que limpiar su rostro de día y de noche. Y si a esa edad 
comienzan a padecer acné, dicho jabón debe ser exfoliante 
y contener ácido salicílico. Por otra parte, deben realizar 
una limpieza facial de forma regular ya que el desarrollo 
hormonal genera un exceso de grasa. Situación que provoca 
que el poro deje de respirar y se obstruya”. 

Si quieres saber más de Maite Noguera y 
sus resultados sigue la cuenta de 

G Instagram: @maitenoguera_center. 
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PUJANZA 
CARIBEÑA, 

ARENA DE MAR 
E INGREDIENTES 

DE FARMACIA:  
LA RECETA DEL TRIUNFO DE 

DIANA RAMOS

Por: Camila Mendoza @camilamendoza

Detrás del éxito de 
la esteticista, líder 

e influencer cubana, 
propietaria de Din 

Style Spa, habita una 
historia de resistencia, 

perseverancia, creatividad 
y determinación. 

S i alguien desea conocer el lugar 
donde Diana Ramos se prome-
tió a sí misma cumplir su sueño, 
tan grande y prometedor como 
el americano, tiene que viajar 

hasta su natal Sancti Spiritus (Cuba). Es 

años de vida, es decir, somos relativa-
mente nuevos”, expresa Ramos. Humilde 
y sin ufanarse, aprovecha para agrade-
cer a quienes la han apoyado incondicio-
nalmente. “Artistas como Leoni Torres, El 
Micha, El Chacal, Nayer, Randy Malcom 
de Gente de Zona, Diliamne Jouve ‘La 
Dura’ junto a su esposo, Jacob Forever, 
entre otros innumerables influencers, nos 
han apoyado desde nuestros inicios, y 
eso es algo que se agradece”, agrega. 

A LA vAnguArdiA de LA 
cosméTicA Y LA BeLLezA 

Los servicios y tratamientos que ofre-
ce Din Stylle Spa pueden definirse con 
una palabra: vanguardia. Para Ramos, 
la prioridad es cuidar la salud y la piel de 
sus pacientes. “En la actualidad, la belle-
za gira hacia lo natural y los avances de 
la tecnología nos permiten lograr trans-
formaciones maravillosas sin tener que 
acudir al bisturí. Tratamientos como el 
microblading, la armonización facial con 
ácido hialuronato a través de fillers o re-
llenos, y la pigmentación de labios son al-
gunos de los tratamientos más solicitados 
actualmente”, explica. 

Cabe destacar que Ramos también 
promueve cursos y capacitaciones para 
que todas las jóvenes apasionadas por 
el cuidado personal puedan emprender 
en el competitivo sector de la estética 
en Miami. 

Premio A su hisToriA de vidA 
En 2023, Diana Ramos recibió el pre-
mio Motivadora, entregado por los 
Latin Bussiness Awards a mujeres que 
constituyen líderes y agentes de cam-
bio en el ámbito empresarial de la Ciu-
dad del Sol. “Me siento muy honrada 
por este premio, porque es el público 
quien nomina a las personas que com-
piten por este reconocimiento. Eso para 
mí tiene un valor inmenso, ya que me 
confirma que la gente se siente inspi-
rada por mi historia de lucha y supera-
ción, y por mi camino como inmigrante 
y madre de familia”, concluye. 

Si quieres saber más sobre Din Style 
Spa, sigue su cuenta de 

G Instagram: @dinstylespaoficial, 
o visita www.din.style.com

ahí donde las dificultades económicas, 
la falta de materia prima y las enormes 
restricciones impuestas por el régimen, 
despertaron la creatividad de su espíritu 
emprendedor. 

Fue así como la escasez la llevó a 
crear recetas genuinas con ingredien-
tes extraídos de su entorno y se ena-
moró mucho más de la riqueza natural 
de su patria. “En Cuba aprendí a hacer 
más con menos. No tenía condiciones ni 
productos para sacar adelante mi em-
prendimiento, poco a poco fui creando 
exfoliantes con arena de playa, formu-
lando mascarillas con ingredientes de la 
farmacia, y gracias a Dios los resulta-
dos eran increíbles”, afirma. Ambiciosa 
y soñadora, gracias a una reclamación 
familiar por parte de su esposo, médico 
cubano quien desertó de una misión en 
Venezuela, abandonó la isla para emi-
grar a los Estados Unidos y proseguir 
con la ruta del propósito que había tra-
zado con esmero. En la Ciudad del Sol, 
tenía en claro que aún le faltaba mucho 
por aprender. Si bien había descubier-
to secretos de belleza invaluables en 
Cuba, debía estudiar para crecer y lle-
gar a su meta. “Cuando llegué a Miami 
y comencé a estudiar de manera formal 
me di cuenta de que no estaba tan ale-
jada de la realidad, porque muchos pro-
ductos tenían los mismos ingredientes 
que yo utilizaba”, añade. 

din sTYLe sPA: un firmAmenTo 
de esTreLLAs cuBAnAs 

Ramos es la prueba fehaciente de que el 
persevera alcanza. Hoy, producto de la 
lucha incansable y su ingente deseo de 
superación, ocho año después de pisar 
suelo estadounidense, es la propietaria 
de Din Style Spa, negocio que se ha con-
vertido en el predilecto de nombres como 
Leoni Torres, Shannon De Lima, Clarissa 
Molina, Aleyda Ortiz, y Alexis Valdés. 
Din Style Spa materializa un sueño que 
comenzó en Sancti Spiritus. El med spa 
se posiciona actualmente como uno 
de los más exitosos del sur de Florida. 
“Tenemos cuatro locaciones en Kendall, 
Brickell, West Palm Beach y Orlando, y 
es eso es un logro inmenso consideran-
do que somos una empresa con solo seis 



[ 42 ]  EVENTOS MAGAZINE   •   ENERO - FEBRERO

LIBROS

LA COLECCIONISTA 
MARIE BENEDICT, VICTORIA CHRISTOPHER MURRAY

EDITORIAL PLANETA 

****
Gracias a su pasión por los libros y 

gusto exquisito, Belle da Costa Green se 
ha vuelto, con tan solo veinte años, la 
bibliotecaria más joven de la prestigiosa 
Universidad de Princeton. 

Sin embargo, un golpe de suerte 
mayor está por impulsar su carrera: el 
famoso millonario J. P. Morgan la quiere 
para curar una colección de manuscritos 

raros, libros y obras de arte. Así, Belle 
se convierte en una de las mujeres más 
poderosas del Nueva York de inicios del 
siglo XX, conocida por su astucia en la 
negociación de obras críticas. Pero ella 
oculta un secreto que, de ser descubier-
to, podría costarle todo por lo que ha 
luchado. 

!ATACA SERGIO! 
INQUEBRANTABLE   

SERGIO GEORGE 
NU AMERICA PUBLISHING 

****
El rey Midas de la música tropical 

lanza un libro donde confiesa sin tapu-
jos y con voz de trueno que “la salsa 
como estilo musical e influencia mun-
dial, no se encuentra ni remotamente 
cerca de dónde una vez estuvo. La salsa 
debería estar en el nivel que actual-
mente está la música urbana”. Es así 
como inicia un viaje narrativo por sus 

recuerdos y memorias. Basta con leer 
sus palabras para despertar a la curio-
sidad y adentrarse en sus páginas: Mu-
chos me conocen como Sergio George, 
el productor y compositor, ganador de 
19 premios Grammy. Hoy decidí rodar 
la cortina y hablar sobre las cosas que 
nadie en la industria se ha atrevido a 
decir.  

¿CUÁNTO TE PESA LO QUE TE PASA? 
LUZ MARÍA DORIA 

PENGUIN RANDOM HOUSE  

****
Cuando Luz María Doria empezó a ex-
perimentar el dolor en su vida, entendió 
que tenía la responsabilidad de ponerse 
en los zapatos de todas esas personas 
que se levantan cada mañana con una 
pesada carga sobre sus hombros y con 
ella siguen hacia adelante: “Le quiero ha-
blar a tu corazón de toda esa carga que le 
pesa y lo está apachurrando. También te 
quiero hablar a ti. Sí, a ti que no le cuen-

tas a nadie tu sufrimiento y te lo tragas 
enterito para que no lo noten". En estas 
páginas, Luzma nos lleva a un viaje ins-
pirador y, con el apoyo de algunos de sus 
amigos que han experimentado —y cau-
sado— el dolor, nos brinda herramientas 
para seguir volando aún con el peso de 
aquello que nos aflige y amenaza con de-
rrumbarnos. 
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NUESTRA GENTE

En la cotidianidad de 
la nutrióloga clínica y 
médico estética Gise-
lle Escaño, la pérdida 
de peso y la alimenta-

ción balanceada son temas que la 
han motivado a convertirse en una 
profesional comprometida con la 
salud de sus pacientes. De ahí, su 
interés en investigar sobre el tema 
y publicar un libro que transforma-
ra la relación de las personas con la 
alimentación y la pérdida de peso. 

En las páginas de Método Gi: 
Nutriendo tu Vida Bajo tus Pro-
pias Reglas la Dra. Gi, quien tam-
bién es experta internacional en 
el manejo de la obesidad, explica 
los conceptos erróneos comunes 
sobre la pérdida de peso y explora 
la relación entre la alimentación y 
el metabolismo interno. Además, 
aborda las complejidades de la 
vida moderna y cómo estas afec-
tan nuestra salud y bienestar. 

"Mi objetivo es enseñar a las 
personas a comer de manera sa-
ludable, prestando atención a su 
condición clínica, física y emocio-
nal. No creo en las “dietas mági-
cas”, sino en hábitos sostenibles a 
lo largo del tiempo", expresa. 

El libro ofrece un plan deta-
llado, respaldado por su vasta 
experiencia, para lograr un peso 
saludable con la ayuda de un pro-
fesional en conducta nutricional. 

Los lectores emprenderán un 
viaje educativo y entretenido hacia 
la comprensión de su propio cuerpo 
y la adopción de un enfoque ali-
menticio personalizado. 

Cabe destacar que la Dra. Gi 
ofrece consejos prácticos respal-
dados por su experiencia clínica y 
comparte su filosofía única sobre 
la nutrición y el bienestar. 

"Este libro es una guía diver-
tida y clara que da a conocer los 
mitos y verdades de la alimenta-
ción. Les brindará las herramien-
tas necesarias para estructurar un 
régimen nutricional, mantener un 
peso saludable y mejorar la cali-
dad de vida", concluye. 

unA muJer en consTAnTe 
APrendizAJe Y evoLución 

Giselle Escaño es egresada de 
la Universidad Iberoamericana 
UNIBE (República Dominicana). 
Posee un postgrado en Nutriolo-
gía Clínica y un máster en Medi-
cina Estética de la Universitat De 
Les Illes Balears en Palma de Ma-
llorca (España). 

Ha sido pionera en el de-
sarrollo del primer menú light 
calorímetro en la República Do-
minicana, siguiendo las regula-
ciones de los Estados Unidos. 

Con más de 12 años de expe-
riencia, la Dra. Gi ha transformado 
vidas a través de su enfoque inte-
gral de salud, combinando técnicas 
estéticas no invasivas con planes 
nutricionales personalizados. 

 Instagram: @dra_gi 

GISELLE 
ESCAÑO: 

MEDICINA QUE 
TRANSFORMA CUERPOS Y 

EMPODERA VIDAS
Enfocada en el bienestar 
físico y emocional de sus 

pacientes, resultado de una 
investigación detallada, 

la Dra. Gi publica su libro 
Método Gi - Nutriendo 

tu Vida Bajo tus Propias 
Reglas, una obra que 
promete cambiar la 

perspectiva sobre la pérdida 
de peso y el manejo de la 

alimentación diaria.

"Mi objetivo 
es enseñar a 
las personas 
a comer 
de manera 
saludable, 
prestando 
atención a 
su condición 
clínica, física y 
emocional."



Fotos: Alberto E. Tamargo 

[ 44 ]  EVENTOS MAGAZINE   •   ENERO - FEBRERO

AUTOS

Este año, entre el 09 y el 12 de ene-
ro, el Consumer Electronics Show 
(CES) se llevó a cabo en Las Ve-
gas (Nevada). Durante esos días, 
los casinos pasaron a un segundo 
plano para disfrutar de las últimas 
novedades del mundo electrónico. 

Fue allí donde Kia presentó Connected Home, un 
espacio donde los asistentes gozaron como niños de 
las características y funciones de los modelos EV6 y 
EV9 2024. "Nuestra presencia en CES es una opor-
tunidad para informar e inspirar a los consumidores 
sobre las ventajas transformadoras de incorporar la 
electrificación en sus hogares, impulsada por vehí-
culos Kia", dijo Steven Center, director de opera-
ciones y vicepresidente ejecutivo de Kia América. 
"El compromiso del Plan S de Kia para promover la 
movilidad sostenible toma forma en CES, a través 
de demostraciones de aplicaciones versátiles de la 
tecnología V2H".

Kia Connected Home es un viaje sensorial: la 
vista, la audición, el gusto y el tacto interactúan 
frecuentemente con materiales nuevos e innova-
dores, inspirados en la filosofía de diseño Oppo-
sites United, centrada en los contrastes que se 
encuentran en la naturaleza y la humanidad. 

deL AuTo AL hogAr: 
Funcionalidad sin límites 

Como el primer vehículo eléctrico de Kia con tec-
nología V2H, el EV9 2024 podría ofrecer la po-
sibilidad de desbloquear la carga bidireccional en 
hogares adecuadamente equipados. Es así como 
se conectará al Wallbox Quasar 2, un innovador 
cargador de CC de 11,5 kW. En caso de un corte 
de luz, puede cambiar la dirección de carga para 
llevar energía eléctrica del EV9 al hogar.  

LA EMPRESA AUTOMÓTRIZ Y LOS AMANTES DE LOS VEHÍCULOS 
VIVIERON UNA EXPERIENCIA INTERACTIVA Y MEMORABLE.

Por: Enrique Kogan - Syndicate Auto News Wire

KIA CONNECTED HOME:
EL FUTURO NUNCA SE SINTIÓ TAN CERCA
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Con una capacidad de batería que 
oscila entre 76,1 y 99,8 kWh, el pa-
quete de baterías del EV9 supera cinco 
veces un sistema de almacenamiento 
de energía doméstico estándar (13,5 
kWh), lo que permite el consumo de 
energía en el hogar durante varios días. 
También puede contribuir a que el EV9 
suministre energía al hogar, en mo-
mentos de altas tarifas eléctricas. 

Una vez que se restablece el fluido 
eléctrico, el Quasar 2 está diseñado para 
volver automáticamente a cargar el EV9.

LA exPerienciA unPLugged 
ground: simulación de 

conducción del modelo eV9 

Siguiendo el ejemplo de la galardonada 
experiencia Unplugged Ground de Kia en 
Seúl, el espacio interactivo incluyó un si-
mulador de prueba de manejo inmersivo. 

A diferencia de una experiencia de 
simulador tradicional, Kia Connected 
Home  utiliza un EV9 real y ubica al 
amante de los automóviles en el asien-
to del conductor. 

Durante una experiencia de 15 mi-
nutos, los visitantes experimentaron 
nuevas tecnologías como el Highway 
Driving Assist 2 (HDA-2), un sistema 
de conveniencia que ayuda a mantener 

gral de los interiores de los modelos 
EV3 y EV4, totalmente eléctricos. El 
EV3 ofrece una iluminación ambien-
tal suave y una superficie del tablero 
ultra limpia, con diseños de asientos 
ergonómicos de fibra natural; y el EV4 
combina líneas geométricas diagonales 
y superficies técnicas. 

más ALLá de LA moviLidAd: 
la estrategia Kia PBV 

Antes de la inauguración del Kia Connec-
ted Home, Kia presentó cinco modelos 
conceptuales en la exhibición “Platform 
Beyond Vehicles” (PBV) donde la com-
pañía automótriz le dio la bienvenida al 
futuro. 

Como parte de una hoja de ruta de 
múltiples fases, los presentes tuvieron 
acceso a un vehículo modular comple-
tamente nuevo que utiliza una tecnolo-
gía Easy Swap, diseñada para satisfacer 
las necesidades del comprador. 

El objetivo de esta tecnología es per-
mitir que un solo chasis de vehículo sirva 
para diversos propósitos con módulos 
intercambiables conectados al vehículo 
base, a través de un acoplamiento hí-
brido electromagnético y mecánico.

una distancia predeterminada con res-
pecto al vehículo detectado al frente; y 
Remote Smart Parking Assist 2 (RSPA-
2) que permite estacionar de forma re-
mota dentro o fuera de ciertos espacios 
de estacionamiento con el conductor, 
operando el EV9 sin necesidad de estar 
dentro del vehículo. 

nATurALezA Y TecnoLogíA: 
los concePtos eV3 y eV4 

Kia Connected Home también presentó 
los 10 elementos imprescindibles que 
son esenciales en cuanto a color, mate-
riales y acabados (CMF). 

En la CES 2024, los asistentes 
conocieron el bioplástico producido 
a partir de fuentes de biomasa como 
aceites vegetales, extracto de maíz, 
aserrín y caña de azúcar, y el biopoliu-
retano, reemplazo del cuero de origen 
animal. 

"En el ámbito del diseño, la sosteni-
bilidad no es sólo una elección, es una 
declaración poderosa", dijo Tom Kear-
ns, diseñador jefe del Kia Design Cen-
ter América. "Se trata de crear belleza 
con un propósito, donde cada material 
cuente una historia de innovación res-
ponsable e impacto duradero". 

Estos materiales son parte inte-



ingredienTes:

•  1 aguacate  
•  1/2 zucchini 
•  1/2 berenjena  
•  1/2 pimentón rojo  
•  1/2 pimentón amarillo
•  1/2 pimentón verde  
•  1/2 cebolla blanca  
•  1 cda de semillas de mostaza  
 

•  1 cda de fruto del monje   
  (Monkfruit) 
•  1 cda de vinagre blanco  
•  1/2 taza de agua  
•  1 pizca de sal  
•  1 pizca de pimienta  

PrePArAción:

En una olla colocar el aguacate y hervirlo por 10 
minutos, esto hará que nuestro aguacate quede 
mucho más cremoso. Reservar y dejar enfriar. 
Lavar y cortar todos los vegetales en cubos peque-
ños, agregarles sal y pimienta. Luego saltear en un 
sartén con aceite de oliva a fuego medio alto por 3 
minutos, sin dejar de revolver. Reservar. 

En otra olla, calentar las semillas de mostaza para 
resaltar su sabor y olor, retirarlas y machacarlas 
con un molcajete o cortarlas con un cuchillo para 
hacerlas más pequeñas. Agregar el vinagre, el fruto 
del monje y el agua. Cocinar por 5 minutos a fuego 
medio, revolviendo. 

PArA eL emPLATAdo: 

Abrir el aguacate, retirar la semilla y colocarlo en 
el plato. Mezclar los vegetales con el aderezo de 
mostaza y emplatar. Puedes utilizar algunos espá-
rragos y sesame negro para decorar. 

Para más recetas, motivación y buenas vibras, 
sigue la cuenta del 

 chef Rafa Liendo en GInstagram: @thechefrafa   
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BON APPÉTIT

Esta receta saludable te caerá como anillo al dedo para 
celebrar con tus amigos y tu pareja el día de San Valentín.  

AGUACATE CON VEGETALES 
SALTEADOS EN SALSA DE 

MOSTAZA AGRIDULCE 

Por: Chef Rafa Liendo G @thechefrafa
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