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Seré honesta, primeramente conmigo y después 
con las lectoras que observen esta carta: no me 
siento una mujer empoderada. De sentirme así, 
sería hipócrita y deshonesta con quienes me 
rodean. Soy una mujer luchadora pero poco in-
teresada en ese imaginario triunfador e invenci-
ble que tiende a parecerme algo falso, carente 

de la verdad que habita en quienes no estamos interesadas 
en disfrazar nuestras debilidades, frustraciones e imperfec-
ciones, pues ellas nos hacen humanas y maravillosas. 

A decir verdad, pienso que el empoderamiento femenino 
se ha convertido en una moda de redes sociales, discursos 
y poses. Al final del día, cuando muchas de las que se 
enorgullecen de él llegan a casa, se encuentran cara a cara 
con las sombras de sus miedos, sus inseguridades y su ingente 
necesidad de ser aceptadas por la sociedad. Sí, hemos logrado 
acceder a espacios histórica y 
socialmente exclusivos para 
los hombres. También hemos 
logrado demostrar que somos 
inteligentes, competentes, 
capaces de contribuir al 
crecimiento y prestigios de 
grandes empresas. 

Pero a la par con estos triunfos, 
seguimos batallando con 
muchas culpas: las culpas de los 
errores cometidos, las culpas 
de unos hijos que deben compartirnos 
con el mundo, las culpas de un cuerpo 
imperfecto que no es del agrado de 
los hombres, las culpas de callar que 
no siempre somos tan fuertes ni tan 
invulnerables como nos mostramos. 

Si realmente queremos empoderarnos, 
lo primero que debemos entender es el 
poder de aceptarnos y renunciar a esa 
necesidad de complacer al mundo. De 
hecho, ese empoderamiento femenino 
también nos obliga a complacer a una 
sociedad que cada día espera más y 
más de nosotras. Ca
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MUJERES: ANTES 
DE EMPODERARSE, 
PRIMERO HAY QUE 

ACEPTARSE

"Si realmente queremos 
empoderarnos, lo primero que 
debemos entender es el poder 
de aceptarnos y renunciar a esa 
necesidad de complacer al mundo." 

En lo personal, prefiero convertirme 
a diario en la mejor versión de mí. 
Una versión tangible, cercana a 
la realidad y muy alejada de ese 
ideal que puede llegar a convertirse 
en una tortura. Podría decir que, 
a mi manera, me empodero.  
Pero es un empoderamiento sano, 
congruente con lo que soy y lo siento. 

La mujer elegida para la portada 
de esta edición también camina 
a su propio ritmo para descubrir 
su poder como mujer y cantante: 
la dominicana Natti Natasha.  
 

Dueña de su historia y su verdad, 
su triunfo es ser ella misma. 
Espero que disfruten leer su 
entrevista.

Feliz Mes de la Mujer para cada 
una de ustedes.
Recuerden: No tenemos que ser 
las superheroínas. Simplemente, 
seamos nosotras. En la valentía de 
amarnos como somos y ser capaces 
de abrazar nuestra imperfección 
y nuestra vulnerabilidad, habita 
el empoderamiento femenino que 
tanto nos hace falta. 
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MODA

UNA PRIMAVERA 
MUY GLAM

Estas son las top 4 tenden-
cias de ready-to-wear fáci-
les de implementar en tu día 
a día y que podrás encontrar 
en tus tiendas preferidas:

1. Los vestidos 
bLancos: 

imprescindibLes 
e iniguaLabLes

Los vestidos blancos con 
transparencias, drapeados 
y bordados para las siluetas 
más estructuradas y clásicas, 
se robarán las miradas. Son 
ideales para usar de día o de 
noche y te permitirán lucir 
fresca, elegante y moderna 
en toda ocasión.

DESPÍDETE DEL MAXIMALISMO, EL MOB WIFE LOOK Y 
LAS PLATAFORMAS ULTRA ALTAS; Y DALE LA BIENVENIDA 

A LA ELEGANCIA Y LA SOBRIEDAD CON ESTILOS QUE 
FUSIONAN LO ATEMPORAL Y LO MODERNO.

2. eL poLo:  seLLo 
inconfundibLe de 

Los noventa

La moda de los noventa revi-
ve el estilo preppy con el re-
greso del polo. Considerada 
una prenda casual y depor-
tiva, esta primavera veremos 
combinaciones únicas con 
blazers, mini faldas y piezas 
elegantes para un look casual 
y chic. 

3. rosas para un 
estampado muy 

femenino y romántico

La rosa será la favorita de 
todas las flores en esta tempo-
rada. Ella será la protagonis-
ta central de los estampados, 
relieves y accesorios, agre-
gándole un toque femenino 
y romántico a tu look. 

Por: Miki Von G @miki_von // Asesora de Moda e Imagen 
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5. Las baiLarinas 
dejarán hueLLa 

Las bailarinas brillarán por 
su versatilidad, comodi-
dad y elegancia. Las más 
apetecidas serán las de 
colores sólidos y estampa-
dos, y con puntas redon-
das, cuadradas o pumps. 

4. nudos para 
modernizar 
Lo cLásico

En el diseño textil, los 
nudos le dan un toque 
moderno a las prendas 
clásicas.  Situados de ma-
nera estratégica,  realzan 
la belleza de tu cuerpo. En 
estos días primaverales, 
amarra tu sueter o cha-
queta favorita a la cintura 
o a los hombros en dife-
rentes ángulos para darle 
un toque moderno y chic a 
tu outfit.
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EVENTOS MIAMI

UNA NOCHE DE 
SENTIRES Y 

GRATITUDES

El restaurante Tur 
Kitchen de Coral 
Gables fue el lu-
gar elegido por 
Jenisbel Acevedo 

para el lanzamiento de su 
portada en la revista Even-
tos Magazine, la primera de 
este año. Esa noche, Aceve-
do desnudó su alma frente 
a las mujeres que asistieron 
para acompañarla en un mo-
mento único y memorable.  
Estuvo acompañada por Ive-
lisse Tamargo, directora de 

la revista; Adriana Martin, 
experta en salud y estilo de 
vida, quien fue la host de la 
velada; creadoras de conteni-
do, periodistas y empresarias.
“Quiero agradecer a cada una 
de ustedes por estar conmigo 
en una noche tan importan-
te. Como mujeres, debemos 
aprender a valorar el poder 
de estar unidas y apoyarnos 
para empoderarnos y crecer 
juntas”, expresó.

JENISBEL ACEVEDO 

AILEEN ABELLA E IVELISSE TAMARGO JACKIE ZAYAS

MÓNICA ARELLANO
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EVENTOS MIAMI

KESIA DIEGO, YENIN ACEVEDO Y DAYNE POZO

BEATRIZ ALMAGRO Y SISSI DEL REY

ARLYN BROCHE

PAMELA SILVA Y ANGELINE FALCON  

ALINA ROBERT,  JENISBEL ACEVEDO Y MASIEL MOREIRA 

AILEEN ABELLA, WENDY REGALADO Y JULIA ALZATE 

EL PODER FEMENINO SE SINTIÓ EN EL RESTAURANTE TUR KITCHEN

ANDREA MINSKI, MARISLAY MOTA Y JANY GONZALEZ                               

MILY AJO Y BELEN DANIEL

GRETEL DÍAZ, YAS GONZÁLEZ, LIESKA FORLINI, DIANA FUENTES 
Y YILIAN IGLESIAS
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EVENTOS FLORIDA

LA BELLEZA HÍPICA EN 
TODO SU ESPLENDOR

La Copa Mundial Pegasus (G1) 2024 marca el 
comienzo de la temporada para los mejores 
ejemplares equinos del país. La carrera se cele-
bró en el Gulfstream Park de Hallandale Beach, 
Florida. Durante la competencia hípica, los 

amantes de lo ecuestre, entre los que se incluyen perso-
nalidades del jet set de Florida, se deleitaron con la belle-
za y velocidad de caballos capaces de correr 1/8 de milla 
sobre tierra y caballos de distancia clásica.

ESPLENDOR ECUESTRE, VELOCIDAD Y MUCHA ADRENALINA, EL SELLO DISTINTIVO DE LA COPA MUNDIAL PEGASUS 2024 CHRISTIE FERRARI

 CALVIN HARRIS 

ANUEL AA Y LAURY SAAVEDRA

Fotos: Alberto E. Tamargo y Alexander Tamargo
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EVENTOS FLORIDA

EL JINETE FLAVIEN PRANT JUNTO A NATIONAL TREASURE, EL TRIUNFADOR DE LA COPA MUNDIAL PEGASUS 2024

ALIX EARLE  NIKKI WALKER, BELINDA STRONACH Y  FRANK WALKER CAMILA CABELLO 

VANESSA CHRISTINE Y PRINCE ROYCE 

CHRISTA ALLEN

Fotos: Alberto E. Tamargo y Alexander Tamargo
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EVENTOS MIAMI

ANITTA 

NATTI NATASHA YURIDIA ANA BÁRBARA

ÁNGELA AGUILAR 
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EVENTOS MIAMI

UNA CITA INOLVIDABLE CON LA MÚSICA LATINA

El Kaseya Center 
de la ciudad de 
Miami fue el lugar 
elegido para que 
cantantes, com-

positores y celebridades del 
entretenimiento disfrutaran 
de la 36a entrega anual del 
Premio Lo Nuestro. La me-
renguera boricua Olga Tañón 
fue homenajeada con el Pre-
mio Lo Nuestro a la Excelen-
cia por su contribución a la 
música tropical. Don Omar 
fue premiado como Ícono 
Global por ser un líder y una 
inspiración para las nuevas 
generaciones de músicos del 
movimiento urbano. La can-
tante y compositora mexi-
cana Ana Bárbara recibió el 
Premio Lo Nuestro a la Tra-
yectoria.

DON OMAR

CLARISSA MOLINA 

BÁRBARA DE REGIL 

MACHINE GUN KELLY

BIZARRAP

OLGA TAÑÓN
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EVENTOS MIAMI

CARÍN LEÓN Y KANE BROWN

GABRIEL SOTO 

CHRISTOPHER UCKERMANN Y CHRISTIAN CHÁVEZ

CHAYANNE

EVA LUNA MONTANER Y CAMILO ECHEVERRY

EMILIA MERNES Y TINI STOESSEL

JC ROSARY Y DRA. TANIA MEDINA 

GALILEA MONTIJO E ISAAC MORENO 

ARCÁNGEL
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EVENTOS MIAMI

CONTRIBUIR 
A LA 

PRESERVACIÓN 
DE LA DIÁSPORA 

CUBANA:  
UNA PRIORIDAD PARA LEÓN 

MEDICAL CENTERS

El regalo permitirá la construcción del 
edificio que llevará su nombre en el 
campus principal de la Universidad In-
ternacional de Florida, para preservar 
la historia de la diáspora cubana. “Con 

este regalo, nuestra historia seguirá viva para las 
generaciones venideras”, dijo León Jr., quien lle-
gó a Miami poco después de que la Revolución 
Cubana llegara al poder, a la edad de 16 años. 
“Al igual que muchos exiliados, mi familia tuvo 
que comenzar de nuevo y triunfó gracias al arduo 
trabajo y la perseverancia. Es un gran privilegio 
poder contribuir a la preservación de nuestra me-
moria para las nuevas generaciones”. 

El edificio se ubicará cerca de la entrada prin-
cipal del campus Modesto A. Maidique y contará 
con una sala de exposición, aulas y otros espacios 
académicos. Se espera que el edificio, diseñado 
por HKS Architects y construido por Thornton 
Construction, se inaugure en 2027.

“El regalo de Benjamín León Jr. es la contri-
bución más significativa a Casa Cuba hasta la 
fecha”, dijo el presidente de FIU, Kenneth A. Jes-
sell. “Como una de las personas más importantes 
e influyentes en la comunidad del exilio cubano, 
nos sentimos agradecidos y honrados de que Ben-
jamín comparta nuestra visión para este ambicioso 
proyecto que ayudará a preservar la cultura cuba-
na, y específicamente las aportaciones de los cu-
banoamericanos, para las generaciones venideras”.

Benjamín León Jr., chairman y 
fundador de Leon Medical Centers, 

entregó una donación de  
$10 millones a FIU Casa Cuba. 

 “Esta extraordinaria contri-
bución representa un respaldo 
importante a nuestra misión his-
tórica y será una experiencia con-
movedora para los exiliados, los 
desplazados y la resiliencia que 
todos llevamos dentro”, agregó 
Lydia Betancourt Space, directora 
ejecutiva de FIU Casa Cuba.

Benjamín León Jr. ha sido una 
voz destacada en la comunidad 
del exilio cubano en el sur de Flo-

rida desde la década de 1960. Su 
espíritu filantrópico se ha desta-
cado a lo largo de los años: do-
naciones al Herbert Wertheim 
College of Medicine de FIU, la 
creación del Benjamín León Cen-
ter for Geriatric Research and 
Education, la Escuela de Enfer-
mería Benjamín León del Miami 
Dade College y numerosas ofren-
das a La Liga Contra el Cáncer.

KENNETH A. JESSELL, LORI JESSELL, MAVI CAMPA Y BENJAMÍN LEÓN JR.

DR. RAFAEL MAS Y MARCOS PÉREZ 
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EVENTOS MIAMI

RAY RODRÍGUEZ Y LIANA RODRÍGUEZ 

ALBERTO MAURI, MADELINE PUMARIEGA Y BENJAMÍN LEÓN III

REGGIE RODRÍGUEZ, LYDIA BETANCOURT SPACE Y ELLIE RODRÍGUEZ 

SOPHIA POWELL, ESTEBAN PRELLEZO Y ROGER TOVAR 

KENNETH A. JESSELL, BENJAMÍN LEÓN, JR., RAY RODRÍGUEZ Y LYDIA BETANCOURT SPACE

MÓNICA RABASSA, CLAUDIA PUIG, JOSÉ DANS Y  
NINOSKA PÉREZ CASTELLÓN 

TONY ARGIZ Y  MARIO MURGADO

WILLY CHIRINO Y EMILIO ESTEFAN JR.
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EVENTOS MIAMI

UNA NOCHE PARA OVACIONAR LAS 
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES DEL 

MEDIO ORIENTE

Los asistentes contemplaron la evolución de las 
producciones audiovisuales de este país en Lati-
noamérica, desde su lanzamiento en 2013 con el 
programa 1001 Noches, el cual alcanzó el éxito 
en Chile, Colombia, Argentina y Brasil. La gala 

reunió a clientes, locutores, distribuidores, canales, produc-
tores, escritores, actores, prensa y ejecutivos de la industria 
de América Latina y Turquía. Lourdes Stephen, presentado-
ra del programa Al Rojo Vivo, fue la maestra de ceremonia.  
El Consulado General de la República de Turquía en Miami, 
la Cámara de Comercio de Turquía y Turkish Airlines, fueron 
los patrocinadores de la celebración.

La Gala del Drama Turco celebró el éxito de 
las producciones audiovisuales de Turquía 
en América Latina y el mundo, y aplaudió 

el talento de escritores, productores, 
directores y actores, quienes recibieron 

elogios por su labor frente y detrás de las 
cámaras. 

JACQUELINE BRACAMONTESBARIŞ KILIÇADAMARI LÓPEZ  MURAT EVGIN

RAUL QUINTANA Y MARÍA CELESTE ARRARÁS MARIO KREUTZBERGER Y  LOURDES STEPHEN
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EVENTOS MIAMI

PATRICIO HERNÁNDEZ, MARIO KREUTZBERGER Y LILIAM HERNANDEZNESLIHAN ATAGÜL Y KADIR DOĞULU 

YIGIT KOÇAK Y LIZGE CÖMERT

LILIAM HERNÁNDEZ Y GEMA LÓPEZ CEYDA ATEŞ Y BUĞRA TOPLUSOY

MIKAELA PÉREZ, MUSTAFA BAYRAM KEYVAN, EKIN KOYUNCU Y ERDEM SEÇKIN
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PORTADA
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PORTADA

NATASHA
NATTI
LA ARQUITECTA DE UN SUEÑO ÚNICO

Por: Salvatore Laudicina
Fotos: Mario Alzate

Mientras la industria discográfica elogia su éxito, la cantante 
dominicana traza la senda de una vida donde la fidelidad a sí misma 

y la plenitud son lo primero.

Una soleada tarde de marzo en 
Santiago de los Caballeros. En 
los periódicos de esta cálida y 
acogedora ciudad de Repúbli-
ca Dominicana, un titular ha 
desplazado las noticias rela-
cionadas con la política y la 

economía: Natti Natasha celebra los 500 millones 
de streams del álbum Nasty Singles. En el Parque 
Duarte, lugar representativo de este paraíso te-
rrenal centroamericano, la gente no deja de co-
mentar sobre ello. Una mujer entrada en años le 
enseña a su nieta la foto de la cantante con los 
ojos empapados de sudor y lágrimas discretas. 
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PORTADA

Siempre tengo el control 
de lo que quiero expresar. 
Siento que eso es lo que 
trae esa controversia y 
diversidad de opiniones, 
porque soy muy directa"

“

“La conocí de niña cuando canta-
ba en el coro de su colegio y estudia-
ba en la Escuela de Bellas Artes. Me da 
mucha felicidad verla triunfar. Los sue-
ños sí se pueden hacer realidad”, le dice 
emocionada a la pequeña. 

Cerca de ellas, un grupo de hom-
bres mayores escuchan atentamente 
la lectura de la noticia por parte de un 
conocido que compró el diario a prime-
ra hora. 

A decir verdad, les resulta difícil 
hablar de Natti Natasha. Ellos conocen 
a Natalia Alexandra Gutiérrez Batista, 
la hija de Sarah Batista y  el profesor 
Alejandro Gutiérrez, nacida el 10 de 
diciembre de 1986. 

“Leer esto, es un orgullo para la 
República Dominicana. Quienes la co-
nocemos desde niña, sabíamos que 
llegaría muy lejos”, expresa uno de los 
presentes. 

La alegría salta como una niña por 
todos los rincones del lugar. No es para 
menos. Una hija de Santiago de los Ca-
balleros triunfa en grande y le demues-
tra al mundo que los dominicanos son 
perseverantes, soñadores y capaces de 
lograr lo impensable. 

Simultáneamente en Miami, en las 
oficinas de Sony Music Latin, sin rastro 
de maquillaje en su rostro, Natti Na-
tasha observa detalladamente el vídeo 
de Otro caption, su nuevo sencillo. 

Perfeccionista y disciplinada, se au-
tocritica vocalmente. Por sus comen-
tarios objetivos, puede concluirse que 
conoce perfectamente sus luces y som-
bras como cantante. No teme a resal-
tar sus fallos cuando amerita. Eso habla 
bien de una mujer que está en una cons-
tante búsqueda de la excelencia. 

El teléfono celular está a punto 
de estallarle por un caudaloso mar de  
mensajes de texto para felicitarla por 
la cifra lograda con su nuevo álbum. 
Ya habrá tiempo de leerlos. Hay un pe-
riodista esperando y una conversación 
pendiente.

Una vez llegamos a la pequeña sala 
donde tendrá lugar la entrevista, me 
percato de que estoy sentado frente a 
tres personas que habitan en un mismo 
cuerpo: la pequeña Natalia Alexandra, 
la Natalia Alexandra adulta y Natti Na-
tasha, la artista y el personaje público.

Cada una de ellas constituye una 
pieza fundamental del rompecabezas 
de un sueño único. Sueño hecho a la 
medida de cada ser humano y que no 
puede limitarse al éxito, la fama y la 
fortuna. 

Para ella,, el propósito de vida que 
le ha permitido construir ese sueño es 
ser fiel a lo que siente, valorar las cosas 
verdaderamente importantes y respe-
tar esa voz interior que la ha acom-
pañado a lo largo de su camino. Es así 
como se ha convertido en el ser huma-
no y la artista que es hoy. 

“He logrado lo que siempre quería. 
Gracias a Dios, tengo mi familia; estoy 
rodeada de amor puro y real, algo que 
no todos logran tener en el mundo del 
entretenimiento”, dice con voz pausa-
da. “He encontrado mi balance: trabajo 
en lo que amo, tengo un público que me 
apoya de corazón y me siento bendeci-
da. Pero una vez que la artista se baja 
del escenario, llego a casa y no está 
vacía. No puedo pedir más”. 

Mientras converso con ella, sus 
paisanos no dejan de alegrarse por su 
éxito en el Parque Duarte de Santia-
go de los Caballeros. Horas y ciuda-
des distintas. Escenas que transcurren 
simultáneamente, pero la misma sa-
tisfacción tanto en los corazones de 
quienes leen la noticia de los 500 mi-
llones de streams de su disco Nasty 
Singles, como en los de quienes forman 
parte de su equipo y laboran como hor-
migas para atender a la prensa invitada. 

Ella es consciente de que su triunfo 
también es el triunfo de República Do-
minicana, una tierra donde cada perso-
na tiene un sueño único y se lucha sin 
tregua para hacerlo realidad.

La honestidad: tinta 
indeLebLe de sus canciones 

Mientras en Miami una lluvia pasajera 
obliga al sol a bajarse de su trono, en 
Santiago de los Caballeros ese mismo 
sol se pasea como amo del resplande-
ciente cielo dominicano. 

En la pequeña sala, suena de fondo 
Otro caption. Muy seguramente, se vale 
imaginar en este juego de simultanei-
dades, la nieta de la mujer del Parque 
Duarte está tatareando la canción en 
este instante. Incluso, también val-
dría imaginar a  una adolescente o una 
joven, sentada en una de las bancas, 
componiendo versos y melodías mien-
tras ve transcurrir la tarde, quien ad-
mira a Natti Natasha por su manera de 
escribir.

Pero es un secreto a voces que en 
la industria discográfica, una cantante 
tiene que ceñirse a las decisiones de eje-
cutivos. Valdría la pena preguntar hasta 
qué punto lo que se escribe es producto 
de las decisiones y estrategias de mar-
keting de terceros o nace realmente de 
las experiencias personales. 

“Siempre tengo el control de lo que 
quiero expresar. Siento que eso es lo 
que trae esa controversia y diversidad 
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He 
encontrado 
mi balance. 

No puedo 
pedir más"
“
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“Natti es una 
mujer que se ha 
encontrado, y 
con el tiempo 
ha llegado a 
conocerse y 
amarse mucho 
más"

“
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de opiniones, porque soy muy directa”, 
responde. “Lo que proyecto, lo que soy, 
lo que represento es completamente 
genuino. Cuando hablo de mis viven-
cias, las expreso desde un lugar donde 
pueda hablar con libertad y franqueza”.

Lo que siente La artista y 
Lo que pide La industria

En esta soleada tarde de marzo en 
Santiago de los Caballeros, los 500 
millones de streams de Nasty Singles 
no dejan de ser el principal tema de 
conversación en el Parque Duarte. 

Para quienes leen y comentan la 
noticia en estos momentos, representa 
el triunfo de una mujer dominicana que 
tuvo el coraje de abandonar su país para 
hacer realidad su sueño único en los Es-
tados Unidos, un país de oportunidades 
pero también de retos y obstáculos. 

Pero ahora mismo en Miami, ese 
número tiene una connotación distinta. 
Detrás de él, habitan las metas cuanti-
tativas de Sony Music; el ingente traba-
jo de su manager y de cada persona que 
trabaja detrás de la figura pública; y el 
asombro de la pequeña Natalia Alexan-
dra, quien cantaba en el coro de su co-
legio y nunca llegó a imaginar algo así. 

Frente a una cifra tan imponen-
te y lucrativa, es normal creer que las 

responsabilidades de la cantante se 
vuelven números y más números para 
sostener su estatus dentro de la indus-
tria discográfica. 

“Me disfruto al máximo las horas en 
el estudio, el proceso creativo. Decido 
no mirar esos números, porque no defi-
nen la calidad de mi música ni me defi-
nen como cantante”, expresa. 

música urbana: mucho 
más que un boom 

comerciaL y pasajero

Una voz femenina, dulce y juvenil 
comienza a cantar la letra de Otro cap-
tion en una esquina del Parque Duarte. 
Casualidad, destino o quizá la prueba 
fehaciente de que Natti Natasha se ha 
convertido en un modelo a seguir para 
quienes viven la música  urbana como 
su sueño único en Santiago de los Ca-
balleros y República Dominicana. 

Pero los cantantes del género aún 
deben lidiar con ese imaginario de pro-
ducto creado por las disqueras, blin-
dados por un ejército de productores y 
letristas a su alrededor, y con escaso o 
nulo talento vocal.

La expresión facial de Natti Natas-
ha, al escuchar este pensamiento en la 
pequeña sala de Miami, denota el gozo 
de quien se ha educado vocalmente, 
escribe sus letras y respeta la disciplina 
de quienes dedican su vida al micrófo-
no y el escenario.

“En general, siento que el camino 
para cada artista urbano es diferente, 
y que la diferencia está en lo que cada 
uno proyecta a través de su música”, 
manifiesta. “Es ahí donde vemos la di-
ferencia de quienes hacemos canciones 
que perduran en el tiempo y no busca-
mos ser una moda pasajera”.

La canción que escribe 
a cada segundo

La distancia geográfica que sepa-
ra a la Capital del Sol de Santiago de 
los Caballeros, 1201 kilómetros para 
ser exactos, contrasta a la perfección 

con las vivencias simultáneas que han 
transcurrido en ambos espacios duran-
te esta entrevista. 

Es aquí donde la alegría de la mujer 
entrada en años que la recuerda con 
cariño y la admiración de aquellos 
hombres que leyeron la noticia en el 
Parque Duarte, se fusionan con las pa-
labras de su equipo en Miami, las fe-
licitaciones de su casa disquera y los 
mensajes de texto que naufragan en su 
teléfono celular.

La niña, la mujer y la artista es-
criben a cada segundo una canción de 
bienestar, donde el balance es lo pri-
mero, y la fama y el dinero son el pro-
ducto de escuchar la voz interior y ser 
genuina. 

“Natti es una mujer que se ha en-
contrado, y con el tiempo ha llegado 
a conocerse y amarse mucho más”, 
concluye con una sonrisa en los ojos. 
“Como artista, proyecto lo que siento e 
interpreto lo que otros no pueden decir. 
De eso no se trata la vida”. 

Amaina en Miami y en Santiago de 
los Caballeros la lluvia le roba su trono 
al sol en el resplandeciente cielo domi-
nicano. De fondo, vuelve a sonar Otro 
caption. En unos minutos, una nueva 
entrevista. Natti Natasha toma el te-
léfono celular y comienza a ojear los 
mensajes de texto. 

Muy seguramente, uno de ellos 
será el de doña Sarah Batista y  el pro-
fesor Alejandro Gutiérrez para comu-
nicarle los comentarios y expresarle el 
orgullo patrio de sus paisanos. 

Quizá también, se vale imaginar en 
este juego de simultaneidades, mien-
tras esta conversación llegaba a su 
fin, la mujer entrada en años se haya 
atrevido a pedirle su número telefóni-
co a doña Sarah para escribirle perso-
nalmente, contarle los recuerdos que 
guarda de la Natalia Alexandra niña y 
recordarle que ella es y será la arqui-
tecta de ese sueño único que habita en 
cada dominicano. 

El sueño que pese a todo lo que ha 
logrado, lucha sin tregua para hacerlo 
realidad.

Los números 
no definen la 
calidad de mi 
música ni me 
definen como 
cantante"

“
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EN ESTE MES TAN ESPECIAL, 
ELLAS MERECEN SER ELOGIADAS  
POR ESCRIBIR SU PROPIA 
DEFINICIÓN DE ÉXITO EN LA 
CIUDAD DEL SOL.

Más que flores o chocolates cada 
8 de marzo, las mujeres nece-
sitan aprender a elogiarse en-
tre sí para descubrir ese poder 
indestructible que habita en 
cada una de ellas: el poder de la 

unión femenina. Es por eso que hemos selecciona-
do nombres e historias de éxito que nos enseñan a 
seguir adelante, creer en los sueños y no darse por 
vencidas. Ellas son latinas de carne y hueso, due-
ñas de triunfos y fracasos, guerreras incansables 
que se levantan a pesar de las caídas y se sienten 
agradecidas por vivir en Miami. Tan reales y valio-
sas como las lectores de nuestra revista. 

ADRIANA 
MARTIN 

Creadora de contenido, coach de 
salud y nutrición, y empresaria. 

eL poder de La experiencia

En Miami, el nombre de Adriana Martin brilla con 
luz propia. Pionera en integrar el mundo fitness 
a la televisión hispana, ha demostrado en sus 20 
años de trayectoria profesional que el éxito no 
está en perder peso, sino en mantener un estilo 
de vida saludable. 

La personalidad de televisión, creadora de 
contenido y experta en estilo de vida, comenzó su 
carrera en el mundo del fitness como entrenadora 
de  celebridades. También fue campeona de fisi-
coculturismo, y es la autora del libro En forma con 
tu vida donde relata su lucha contra la depresión 

ORGULLOSAMENTE 
NUESTRAS

posparto y cómo el ejercicio le ayuda a recuperar 
el control de su vida.

La experiencia ganada durante estos años le 
han permitido consolidar su nombre en el mundo 
del emprendimiento con la creación de productos 
naturales para el bienestar. También es vocera de 
marcas en comerciales de televisión nacionales e 
internacionales. 

Junto a Aprender Institute, la plataforma líder 
en educación para hispanos en USA, ofrece un 
bootcamp 100% en español y online para educar 
a esas personas que buscan alcanzar la indepen-
dencia financiera. 

Actualmente, Martin es colaboradora del ma-
tutino Hoy Día (Telemundo) y produce el podcast 
“Thank You, Next!” donde conversa sobre actua-
lidad y estilo de vida con algunos de los nombres 
más notables de la industria del entretenimiento 
hispano.

Instagram: @adrianamartinfit
@thankyounextpodcast 
Facebook: /adrianamartinfitfp 
YouTube: AdrianaMartinFit
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ANDREA MINSKI 
Presentadora de televisión, creadora de contenido, conferencista y em-

presaria.
La fiLantropía como propósito de vida

Para Andrea Minski, el altruismo es una parte im-
prescindible de su vida. Gracias a él, aprende el valor 
de prestar su voz y su alma a causas que favorezcan 
a quienes viven momentos difíciles. Una enseñanza 
poderosa como mujer y madre. Es así como apoya a 
Fundación NU3 (Colombia) Bazaar for Good y Kids 
Kindness Project (Miami). Para ella, lo primordial es 
sembrar un grano de esperanza para ayudar y con-
tribuir a la transformación social. 

La presentadora de televisión y empresaria es la 
fundadora del blog Mujer Balance, donde comparte 
consejos para encontrar el equilibrio entre el ser pro-
fesional y el ser madre. 

Su nombre ha formado parte del programa ma-
tutino Hoy Día; y shows en inglés de NBC, HGTV, 
Discovery Channel y TLC. 

Minski también es instructora de yoga certifica-
da. Ella encarna la creencia de que la conexión entre 
mente, cuerpo y alma permite esculpir la versión más 
feliz y saludable del ser humano.

Instagram: @AndreaMinski
Facebook: Andrea Minski
Twitter: @AndreaMinski
Sitio web: www.andreaminski.com
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NATALIA DENEGRI 
Periodista, conductora de televisión y productora.

La constante búsqueda de La exceLencia

Hace unos días, Natalia Denegri recibió el Premio 
Callas Tribute Prize en New York por su labor perio-
dística y filantrópica. 
Este galardón  rinde homenaje a la legendaria sopra-
no María Callas en el centenario de su nacimiento, 
destacando la excelencia femenina en diversos sec-
tores de la sociedad. 
Para quienes no la conozcan, Denegri es el rostro del 
programa televisivo  Corazones guerreros y también 
ha prestado su voz  a documentales sociales, subra-
yando su compromiso  para contribuir a la transfor-
mación social a través del periodismo investigativo.
Con 26 premios Suncoast Emmy en su  haber, Dene-
gri ha demostrado ser una voz influyente en la pro-

moción de iniciativas y proyectos que contribuyan al 
bienestar de las  familias hispanas vulnerables en Es-
tados Unidos y la atención de niños discapacitados. 
Es la autora de Corazones guerreros y Corazón de 
mamá. Libros que cruzaron fronteras y llegaron a 
Italia, la tierra de sus ancestros. También es actriz y 
productora de la película Uma.  
Miami siempre tendrá un lugar irremplazable en las 
memorias de Denegri. Fue en esta ciudad donde in-
augura Baires Grill, el restaurante de cocina argenti-
na que hoy goza de éxito comercial y prestigio en el 
sector gastronómico de Florida.
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WENDY REGALADO 
Actriz, comunicadora, presentadora de televisión y locutora.

eL priviLegio de ser reaL

Hay mujeres que poseen una personalidad única, 
inimitable y arrolladora. La de Wendy Regalado 
es una de ellas. Con una carrera prolífica y proyec-
tos de renombre en la televisión nacional e inter-
nacional, la dominicana se ha ganado el respeto y 
admiración de quienes han trabajado junto a ella. 
Como actriz, Regalado ha pisado fuerte en la tele-
visión. Su personaje de Lucía en la exitosa serie juve-
nil Grachi de Nickelodeon, catapultó su carrera a nivel 
internacional e hizo familiar su rostro en 52 idiomas.  
Recientemente protagonizó la miniserie original de 
Televisa Univisión La Fuerza de Creer (temporada 
4) y participó en la miniserie 4EVER (Disney+ Lati-
no), junto a la afamada agrupación musical CNCO.
Es un secreto a voces que empezó en el teatro a muy 
temprana edad en Santo Domingo, con clásicos de 
Shakespeare y García Lorca, y obras musicales.  

Su amor por la Ciudad del Sol es innegable.  Miami 
es la ciudad donde ha vivido gran parte de su 
vida, ha hecho realidad de muchos de sus sueños 
y su talento y perseverancia han sido exaltados 
públicamente: en diciembre, recibió el Hispanic 
Celebrity Awards por su trayectoria actoral. De 
igual manera, la diáspora dominicana en Miami 
le otorgó un reconocimiento por dejar en alto la 
cultura dominicana en Florida. 
También fue galardonada por el Consulado do-
minicano, y el Ministerio de Turismo en Miami le 
entregó el Premio A la Excelencia Dominicana.  

Instagram: WendyRegalado  
Facebook: WendyRegalado-Page
X (antes Twitter): @wendyregalado
Website: www.wendyregalado.com
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YAS GONZÁLEZ 
Diseñadora de Moda.

La vaLentía de crear para creer

Desde el preciso momento en el que la cubanoa-
mericana Yas González emprendió la travesía de 
mezclar colores y texturas en el mundo del diseño 
textil, supo que la creatividad le permitiría de-
mostrar que no existían los imposibles cuando se 
perseguía el éxito.
Estudió Diseño de Modas en la Universidad de 
Arte y Diseño de Miami y obtuvo credenciales 
adicionales en The New School Parsons en la ciu-
dad de Nueva York. 
La incursión de Yas en la industria  comenzó en 
sus días de estudiante, cuando lanzó una línea de 
trajes de baño que causó sensación entre profe-
sores y compañeros de aula. 
Fue así como tras las ventas y críticas favorables, 
lanzó su propia línea de moda: House of Yas, una 
fusion de alta costura y espíritu caribeño.
Fruto del esfuerzo y la creatividad, González ha 

demostrado que valió la pena tener la valentía de 
crear para creer en ella: sus diseños se han hecho 
memorables en las alfombras rojas de los Gram-
my, los Latin Grammy, los Emmy, los Billboards y 
los American Music Awards.
Como si esto fuera poco, artistas y personali-
dades como Pitbull, Jennifer López, Michelle 
Obama, Ricky Martin, Gente de Zona, Lady Gaga 
y Alejandro Sanz han vestido sus diseños.
La gratitud y el ayudar a otros también forman 
parte de su travesía. Por ello abrió las puertas de 
la Fundación Yas González, una organización sin 
ánimo de lucro dedicada a nutrir, empoderar ta-
lentos emergentes en las artes creativas y brindar 
oportunidades y recursos a quienes, al igual que 
ella, han decidido arriesgarlo todo para demos-
trarse que la moda también significa fe y confian-
za en sí mismo.



BELLEZA

CUIDAR TU PIEL PARA 
AMARTE, DESCUBRIRTE Y 

EMPODERARTE 

MaMarzo es el mes de las mujeres. A la par 
con la conmemoración histórica de la lucha 
de nuestras congéneres, nos invita a recor-
dar la importancia de celebrar nuestra indi-
vidualidad, perseverancia, fortaleza y lucha 

incansable para dejar huellas imborrables como madres, 
amigas, profesionales y seres humanos. De ahí, la impor-

tancia de cuidar nuestra piel y entender que nuestro rostro 
refleja nuestra salud física y emocional. Estos cinco produc-
tos nutren tu dermis, elevan tu autoestima y fortalecen tu  
espíritu.  Desde sueros faciales hasta mascarillas capilares, 
cada uno de ellos ha sido creado para convertirte en la mejor 
version de ti. Una mujer segura de sí misma, dueña de un 
cutis de ensueño y la protagonista principal de su belleza.

Por: Redacción Eventos Magazine

 ▼Suero Facial de Totémica Beauty 
El suero antioxidante con vitamina 
C de Totémica Beauty es el elixir 
del rejuvenecimiento. Con una 

combinación poderosa de extracto 
de cacao, extracto de regaliz 

y té verde, este suero ilumina, 
restaura y protege tu piel de los 

daños solares y ambientales. 
Su fórmula avanzada proporciona 

una hidratación profunda, 
mejora la elasticidad y promueve 

un tono uniforme para una 
apariencia juvenil y saludable. 

Precio: $15
Disponible en: www.
totemicabeauty.com

 ▼Love Lip Gloss 
de Monabell 

Enriquecido con vitaminas 
y aceite de coco, hidrata 
y da color a tus labios. 

Precio: $19
Disponible en: 

monabellfrance.com

1 2
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 ▼Pag Facial Primer de Pink As 
Gold  

Prepara tu rostro para un acabado 
impecable con el Pag Facial 

Primer de Pinks As Gold. Esta 
base  hidratante suaviza, ilumina 
y minimiza los poros, creando el 

lienzo perfecto para una aplicación 
de maquillaje duradera. Contiene 
uva y vitamina E para hidratar la 
piel y dejarla fresca y radiante.

Precio: $15
Disponible en: pagcosmetics.com

 ▶Colágeno de Anzaga 

Revitaliza tu piel con el colágeno en 
polvo de Anzaga. Enriquecido con bio-
tina, magnesio, vitamina K, vitamina 

C y ácido hialurónico, ayuda a mante-
ner una apariencia joven y radiante.

Precio: $49.99
Disponible en: www.anzaga.com

 ▼Be Generous: Mascarilla 
Nutritiva de Ginger Milk 

Dale a tu cabello el amor y cuida-
do que se merece con la mascarilla 

nutritiva de Ginger Milk. Formulada 
con extracto de tamarindo y jen-
gibre, nutre y fortalece tu cabello 

desde la raíz hasta las puntas. 
Precio: $25

Disponible en: 
gingermilknaturalcare.us3 

5
4
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NUESTRA GENTE

CONSEJOS PARA 
CONVERTIR EL 

TIEMPO LIBRE EN 
ÉXITO DIGITAL:

MI 
EXPERIENCIA 
EN LAS REDES 

SOCIALES
Por: Ivelissa Ríos | @ivelissariendoycomiendo

Aunque suene extra-
ño, tengo que agra-
decerle muchísimo 
a la pandemia. Gra-
cias a ella, pude en-
tender que la vida 
gira en torno a la 

reinvención y el cambio. Fue así como 
encerrada en casa, lidiando con la an-
siedad y las preocupaciones que mu-
chos padecíamos en 2020, encontré 
en mi teléfono celular y en las redes 
sociales una manera de transitar en 
el oscuro camino de la incertidumbre.

A medida que publicaba mis vi-
deos y ganaba seguidores y likes, 
me enamoraba perdidamente de un 
mundo que apenas unos meses atrás 
me era extraño y hasta indiferente. 

Hoy, cuatro años después, qui-
siera compartir con los lectores de 
Eventos Magazine mi experiencia y 
darles ocho consejos que los pueden 
llevar al éxito digital. 

Si estás atravesando un mo-
mento difícil o quieres diversificar 
tus ingresos, te invito a que leas 
este artículo. No perderás nada con 
hacerlo y podrás ganar experiencia 
para crear contenidos que sean no-
vedosos y útiles.
1. La importancia de reconocer tu 
grupo objetivo: Empecé a hablarle a 
las mujeres durante la pandemia y mi 
di cuenta de que deseaban entrete-
nerse mientras aprendían a cocinar.

2. Disciplina y constancia: mis con-
tenidos en redes sociales iniciaron 
como una manera de sobrellevar la 
pandemia y poco a poco se convir-
tieron en mi negocio.  Tienes que ser 
constante.  Cabe mencionar que el 
éxito en redes sociales no se mide 
por la cantidad. Es una cuestión de 
frecuencia y mucha paciencia.

3. Contenido de valor para crear tu 
comunidad: No vale tener un gran 
número de seguidores si no tie-
nes engagement (posicionamiento 
de marca). La fidelización se crea 
a partir del contenido de valor que 
subas a tus redes sociales. 

4. Ser relatable: Hay que ser orgáni-
co, real y auténtico.  Quienes con-
sumen contenidos en redes sociales, 
saben identificar a las personas falsas. 

5. Colaboraciones con gente que 
admiras y te motivan: no necesa-
riamente deben tener la mayor can-
tidad de seguidores, pero deben ser 
personas con las que tengas afinidad 
para generar contenidos que sean 
útiles para tu comunidad. 

6. Crear contenidos es una pasión: 
Si no te apasionan los contenidos 
que creas, estás perdiendo el tiem-
po. Antes de pensar en lo viral y lo 
económico, debes recordar la im-
portancia de amar lo que haces y 
convertirlo en un gusto diario. 

7. La importancia de lo técnico: si 
quieres que tu contenido luzca en 
redes sociales, debes cuidar el as-
pecto técnico. Es importante com-
prar luces y descargar aplicaciones 
como Video Leap y CapCut para 
editar y poner captions.  

8. El feedback es vital: por último, 
es importante que tengas una re-
troalimentación constante con las 
personas que te siguen. Leer sus 
comentarios te permitirá medir el 
impacto real de tus contenidos y 
lograr un engagement sólido y pro-
ductivo a mediano plazo.

un ejempLo de superación 
y emprendimiento 

La puertorriqueña Ivelissa Ríos des-
cubrió que mientras cocinaba en los 
días del confinamiento obligatorio 
durante la pandemia, hacía reír a 
sus seguidores y los motivaba con 
su testimonio sobre cómo venció el 
alcoholismo para lograr bajar 60 li-
bras. Día a día, su sazón boricua se 
ganó la credibilidad de quienes hoy 
la siguen en las redes sociales. 



Fotos: Alberto E. Tamargo 
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SERGIO OLIVAS, AILEEN ABELLA E IVELISSE TAMARGO

EVENTOS MIAMI

LA BUENA 
CARNE Y LA 

ALTA COCINA 
LLEGAN A MIAMI 

Después de conquistar Turquía, internacionalizarse 
y abrir restaurantes en 14 países, Meat Moot llega 
a Miami en la zona de Brickell para deleitar a los 
amantes de la buena carne. A diario, sus visitantes 
encontrarán platos que fusionan los métodos tra-

dicionales de carnicería y la innovación culinaria. 
Meat Moot ofrece una deliciosa selección de siete carnes 

ahumadas de ternera y cordero, sazonadas con ingredientes 
naturales y acompañadas por salsas y aderezos que son la 
marca registrada del afamado restaurante. 

“Nuestra expansión a Miami marca un capítulo importante 
en nuestra trayectoria. Estamos orgullosos de ofrecer una ex-
periencia única e inmersiva”, dice su propietario. “La vibrante 
escena gastronómica de Miami es perfecta para Meat Moot y 
estamos entusiasmados de compartir nuestro delicioso menú 
y nuestro cálido ambiente con su gente”.

WENDY REGALADO PROPIETARIOS DE MEAT MOOT MIAMI

MARYANNE ALMEIDA -SALVAT, MARIA JOSE ACOSTA-ALMEIDA Y  
MARY JO ALMEIDA-SHORE



Fotos: Alberto E. Tamargo
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MEAT MOOT MIAMI: LA CARNE COMO NUNCA LA PROBASTE

GRACE SARKISIAN Y FERNANDA ACEVES

CARLOS GUTIÉRREZ  Y RICARD CESARI 

LAURA ESPEJO Y JACKIE ZAYAS

LA CARNE AHUMADA DE MEAT MOOT MIAMI 
ES INIMITABLE

EN MEAT MOOT MIAMI, DISFRUTARÁS 
DE COCINA EN VIVO

EN MEAT MOOT MIAMI, LA ATENCIÓN AL CLIENTE ES UN DELEITE ÚNICO
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NOTAS

THE SPA CASA DE CAMPO: 
EL PARAÍSO DEL BIENESTAR EN REPÚBLICA DOMINICANA

Inaugurado en mayo de 2023, se ha establecido rápidamente como el des-
tino predilecto de los turistas. Con más de 2 mil metros cuadrados, ofrece 
una propuesta única de servicios de belleza y salud, experiencias de bien-
estar y tecnología de punta, sin precedentes en el país centroamericano. 
A finales del año pasado,  fue galardonado  como el Mejor Nuevo Spa del 

Caribe en la décima entrega de los Caribbean Travel Awards.

Por: Redacción Eventos Magazine

Ha sido distinguido con la calificación de cuatro estrellas por el sistema de clasificación 
global Forbes Travel Guide, convirtiéndose en uno de los lugares preferidos de los turistas 

que visitan a diario el país caribeño.
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NOTAS

En The Spa Casa de Campo® Resort 
& Villas, los huéspedes podrán erradi-
car las huellas del estrés con masajes, 
tratamientos faciales, terapias orien-
tadas a resultados como Hydrafacial y 
Triple Detox Therapy, o tratamientos 
innovadores con tecnología sin contacto 
como la estimulación acústica binaural 
y dinámica y el exclusivo MLX iDome, 
que ofrece tratamientos detoxifican-
tes a base de luz infrarroja y plasma.  
Además de este prestigioso recono-
cimiento por parte de Forbes Travel 
Guide, la revista ELLE ha señalado al  
 

Spa como uno de los lugares impres-
cindibles para visitar en 2024.

"Nos llena de orgullo que nuestro 
esfuerzo sea reconocido y valorado por 
tantas entidades de prestigio", expresó 
Andrés Pichardo Rosenberg, presiden-
te de Casa de Campo Resort & Villas. 

Pichardo Rosenberg atribuye este 
éxito a los elevados estándares de ser-
vicio de Casa de Campo, sus impre-
sionantes instalaciones deportivas y 
lujosas villas, así como al inquebran-
table compromiso de quienes laboran 
sin descanso para brindar un excelente 
servicio y una experiencia inolvidable. 
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ENTREVISTA

LA FELICIDAD: 
UN MUNDO POR DESCUBRIR

Por: Jellym Mejía

La Doctora Amor nos regala en su décimo 
quinto libro, 20 consejos  para encontrar 

el ideal de una vida plena. 

En la sociedad contemporánea, la felicidad se ha con-
vertido en una meta que los seres humanos persi-
guen con afán. En últimas, se nos ha hecho creer que 
ella es el propósito fundamental de la existencia. 
Para Cecilia Alegría, mejor conocida como la Docto-

ra Amor, esto no es exclusivamente cierto.
“Yo tengo mis dudas sobre tal sentido de la vida porque 

creo que hay un propósito mucho más importante que ser fe-
lices y que la felicidad llega por añadidura”, dice. 

En su décimo quinto libro de autoayuda, la prolífica au-
tora nos presenta una excelente combinación de recomen-
daciones prácticas, consideraciones científicas y reflexiones 
de tipo espiritual para conducirnos a descubrir el bienestar 
real que se anida en lo más profundo de nuestra mente y 
nuestro corazón. 

Cientos de miles de libros se han escrito sobre el tema 
y la Doctora Amor lo sabe. Por eso no pierde tiempo en di-
vagaciones eruditas y nos conduce por 20 capítulos cortos, 

cuya lectura le permitirá al lector adentrarse en los confines 
de su universo intrínseco para encontrarse cara a cara con 
ese yo que anhela sentirse bien con él mismo. 

 Eventos Magazine: ¿De dónde extrae Cecilia Alegría 
la creatividad y la narrativa para escribir un libro diferente 
cada año? 

Cecilia Alegría: Esta pregunta me la formulan con fre-
cuencia y mi respuesta es siempre la misma: “Ya llevo 20 
años de viuda y tengo las noches completamente libres”.

 Me gusta escribir fácil, con claridad y concisión para lle-
gar a mis lectores más plácidamente. Mi manera de escribir 
tan asequible se la debo al periodismo. Mi intención es tocar 
los corazones de quienes me leen con un lenguaje sencillo y 
comprensible.

EM: Este décimo quinto libro explora el tema de la felici-
dad que, seguramente, está muy ligado a su tema preferido: 
el amor. ¿Qué consejo les da a las parejas jóvenes? 

CA: Después de tantos años de trabajar con parejas y 
entregar lo mejor de mí para ayudarlas en el camino de la 
comprensión mutua, he concluido que en el amor hay que 
practicar el arte de no ofenderse fácilmente y aceptar al otro 
tal y como es, sin pretender cambiarlo. 

Cuando aceptamos al otro con sus imperfecciones y de-
fectos, estamos amando desde la incondicionalidad. Este es 
el nivel más elevado del amor, el que verdaderamente man-
tiene a los matrimonios unidos hasta que la muerte los se-
pare. 

EM: ¿Qué mensaje le gustaría dar a quienes se encuen-
tran actualmente sin pareja y con sus corazones rotos? 

CA: Valorar los regalos de la vida: la salud, el techo, el 
empleo, el placer de disfrutar de la familia. 

Les aconsejo apoyar causas nobles. Esto les ayudará a 
olvidar sus problemas, cuando los comparen con los de otras 
personas que sufren más. 

Visiten niños enfermos en un hospital, donen su tiempo 
en un asilo de ancianos o colaboren en los refugios para per-
sonas sin hogar.

Para encontrar el amor, hay que tender con generosidad 
la mano al prójimo y sin esperar nada a cambio. 

 
Disponible en Amazon y en www.ladoctoraamor.com

(...) creo que hay un 
propósito mucho más 
importante que ser  
felices y que la felicidad 
llega por añadidura."“
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NOTAS

EL DR. DANIEL 
CAMPOS

SABOREA EL ÉXITO EN 
HOLLYWOOD 

Por: Redacción Eventos Magazine

El prestigioso médico estético y antiedad 
comienza el año con pie derecho: 

fue invitado al Show de Mario López y 
su nombre brilló con luz propia en la 

televisión en inglés.

 "Hacer televisión en 
inglés representa para 
mí más que un logro 
personal.  Es una 
oportunidad para elevar 
mi profesión y para que 
los latinos brillemos con 
luz propia"

Daniel Campos, una de las voces expertas en el 
campo de la estética facial, no se cambia por na-
die. Su nombre ha formado parte del prestigioso 
programa de Mario López, una oportunidad única 
para que darse a conocer en la población no hispa-

na de los Estados Unidos.
Con el carisma que lo caracteriza, Campos habló del futu-

ro del cuidado de la piel, así como de las últimas tendencias y 
tratamientos vanguardistas en su ramo.

Cabe destacar que a finales de 2023, le fue entregada la 
Medalla Dolores Ayala por su trayectoria en el campo de  la 
medicina estética.

de regreso a hoLLywood junto a mario López

En su segunda visita a  Access Hollywood, el Dr. Campos 
habló del futuro del cuidado de la piel y las últimas novedades 
tecnológicas para su rejuvenecimiento. 

Durante su participación en el programa televisivo, Kit 
Hoover y Mario López reconocieron su trabajo y su nombre 
como uno de los principales y más importantes expertos de 
medicina antienvejecimiento y estética en los Estados Unidos. 

dejando hueLLa en Los ángeLes

El Dr. Daniel Campos también desfiló por la alfombra roja del 
aniversario de la reconocida agencia de representación Peter 
Kallinteris Agency, una de las más prestigiosas de la ciudad.

merecida distinción

Cabe destacar que la Asociación Nacional de Locutores de 
México le otorgaron la medalla Dolores Ayala por su exce-
lente trayectoria en los medios de comunicación, convir-
tiéndose en el primer extranjero en recibirla.
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LIBROS

ME REGRESÉ: 
CRÓNICA 

DE UN 
INMIGRANTE 
VENEZOLANO 
QUE REGRESÓ 
A SU TIERRA 

DANIEL ESPARZA Y ERICK 
CÁRDENAS  

HÁBITOS DE 
UNA MUJER 

EXITOSA: 
SI TIENES 
SUEÑOS, 

ATRÉVETE A 
LOGRARLOS 

ANTONINA ARAYA  

NATURALMENTE BELLA 
DR. DANIEL CAMPOS 

HARPER COLLINS ESPAÑOL 

****
Este libro alude a algo más profundo que la belleza física. 

Es una celebración de nuestro pasado (la sabiduría ancestral) 
y nuestra cultura. Tocará nuestra nostalgia (lo que aprendimos 
de nuestras abuelas tiempo atrás) y celebrará la identidad lati-
na simultáneamente de manera individual y global, tanto den-
tro como fuera de Latinoamérica.

TODO LO QUE NUNCA 
FUIMOS 
ALICE KELLEN 

EDITORIAL PLANETA  

****
Leah está rota. Leah ya no pinta. Leah es un espejismo desde 

el accidente que se llevó a sus padres. Axel es el mejor amigo 
de su hermano mayor y, cuando accede a acogerla en su casa 
durante unos meses, quiere ayudarla a encontrar y unir los pe-
dazos de la chica llena de color que un día fue. Pero no sabe que 
ella siempre ha estado enamorada de él, a pesar de que sean 
casi familia, ni de que toda su vida está a punto de cambiar.

****
Lograr el éxito o no, se ha convertido hoy en día en un tema 

controversial y difícil de definir concretamente, pues, mien-
tras seamos seres inigualables, será imposible asignar una 
misma definición de éxito para todos. 

Justamente ese es el tema que podrán encontrar las lec-
toras en las páginas de este libro. La autora ofrece las he-
rramientas necesarias para identificar y remplazar aquellos 
hábitos que no nos han permitido conquistar nuestra propia 
definición de éxito. 

EDITORIAL INDEPENDENTLY PUBLISHED  

****
Me Regresé es el relato de la experiencia de un venezolano 

que salió de su país como tantos otros en la diáspora reciente y 
que luego de más de 4 años decidió volver vivir en Venezuela.

La idea es contar como es la Venezuela del hoy desde la óp-
tica de alguien que acaba de llegar, pero conoce profundamen-
te la historia contemporánea. 
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Con la habilidad natural y madura 
para el “storytelling”, Alberto Sardi-
ñas nos muestra cómo sobrellevar el 
rechazo en la vida. Nos anima a inten-
tar ser los más exitosos de todos los 
tiempos en nuestra carrera y en nues-
tra vida personal.

El libro reúne una mezcla de consejos, 
vivencias personales y otras historias. 
Alberto ayudará al lector a desarrollar 
una cáscara dura a su alrededor, tal como 
la tuvo que desarrollar él.  

Cuenta la interesante salida de su 
familia materna de Europa después de 
la Primera Guerra Mundial, y la salida 
de su familia paterna de la Cuba comu-
nista. También cuenta experiencias con 
parientes, amigos y colegas, las cuales 
incluyen personas desde su abuela que 
salió de Ucrania, hasta celebridades 
como Gloria y Emilio Estefan, Jennifer 
Lopez, y hasta O.J. Simpson.

EL SÍ DETRÁS DE UN NO: 
CÓMO SOBREPONERSE

 AL RECHAZO PARA LOGRAR TUS 
SUEÑOS

ALBERTO SARDIÑAS 

****

“Lo escrito en este libro 
confirma muchas de 
las características 
que conozco de 
Alberto. Es, sin duda, 
un enamorado de 
su profesión y un 
apasionado por las 
comunicaciones. Es 
inquieto y, pese a su 
juventud, ha logrado lo 
más difícil: equilibrar 
adecuadamente su 
vida privada con 
la profesional”  

Don Francisco



Fotos: Alberto E. Tamargo 
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En 2024, Volvo deja en 
claro que su modelo 
XC90 es el sinónimo 
más exacto de tec-
nología de seguridad. 
A primera vista, el 
comprador no puede 

quejarse. Es un vehículo enchufable, 
elegante, creado para satisfacer has-
ta las necesidades más mínimas de los 
amantes de los automóviles. 

Es así como este SUV mediano de 
lujo enamora al comprador con sus tres 
sistemas de propulsión, accesorios de 
vanguardia y funciones que facilitan la 
vida en carretera.

EL ÚLTIMO MODELO DE LA CASA AUTOMÓTRIZ ES UNA ELECCIÓN INTELIGENTE PARA 
EL COMPRADOR QUE BUSCA SEGURIDAD Y CONFORT EN UN SOLO CARRO.

Por: Enrique Kogan - Syndicate Auto News Wire

tren de potencia  

El XC90 B5 es un híbrido suave con un 
motor de cuatro cilindros turboalimen-
tado de 2,0 litros que produce 247 caba-
llos de fuerza y 258 libras pie de torque. 
El XC90 B6 utiliza el mismo motor, pero 
con un aumento de potencia de 295 ca-
ballos y 310 libras pie de torque. Ambos 
van asociados a una transmisión auto-
mática de ocho velocidades que envía la 
potencia a las cuatro ruedas. 

El XC90 Recharge T8 es un híbri-
do enchufable con un motor eléctrico, 
impulsa las ruedas traseras con una 
potencia combinada de 455 caballos y 

523 libras pie de torque, y una autono-
mía eléctrica de 32 millas.

estiLo interior   

El interior del XC90 permite un amplio 
espacio de carga, especialmente con 
los asientos de la segunda y tercera fila 
plegados. Cuando se trata de instalar 
asientos de seguridad para niños, la 
segunda fila tiene puntos de anclaje de 
fácil acceso. 

Volvo ha diseñado la cabina más por es-
tilo que por funcionalidad. Bajo el piso 
de carga hay un espacio para llevar ca-
bles y otros objetos pequeños.

VOLVO XC90:
EL PODER INDELEBLE DE LA TECNOLOGÍA
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AUTOS

tecnoLogía 

Para los amantes de la música, el Volvo 
XC90 cuenta con el sistema de sonido 
Bowers & Wilkins, uno de los mejores 
sistemas de audio disponibles. Tam-
bién incluye Apple CarPlay.

La interfaz de info-entretenimiento 
está repleta de funciones, pero no es la 
más fácil de usar. La falta de botones 
físicos hace que el uso del sistema de 
info-entretenimiento sea lento y de-
morado. Una tarea poco recomendable 
a la hora de conducir. 

seguridad 

Entre las características de segu-
ridad se incluyen control de crucero 
adaptado, asistente de mantenimiento 
de carril, alerta de ángulo muerto con 
advertencia de tráfico cruzado trasero, 
sistema trasero de frenado automáti-
co, sensores de aparcamiento delan-
teros y traseros, aviso de atención del 
conductor, lector de señales de tráfico 
y luces largas automáticas. 

concLusión 
El Volvo XC90 2024 no compite con 
los típicos Audi Q7, BMW X5 o Mer-
cedes-Benz GLE; y se destaca por sus 
útiles características tecnológicas y su 
elegante cabina. La cadena cinemática 
híbrida enchufable, proporciona una útil 
autonomía totalmente eléctrica.  

Precio: Desde US $ 73,095   

El control de crucero adaptado es 
fácil de activar, mantiene distancias 
constantes y es suave tanto para ace-
lerar como para ralentizar. 

en carretera 

El XC90 se desenvuelve con soltura 
en carretera. Los frenos son fáciles de 
modular y facilitan un frenado suave y 
controlado. 

La suspensión también mantiene un 
excelente control sobre casi cualquier 
tipo de superficie de carretera. El ruido 
exterior y las vibraciones errantes son 
mínimos.



ingredientes para eL reLLeno 
de espinacas y ricota: 

• 250g de ricota 
• 200g de espinacas frescas, cocidas y escu-
rridas 
• 1 huevo 
• 1/2 taza de queso parmesano rallado 
• Sal y pimienta al gusto 

ingredientes para La saLsa aLfredo 
con eneLdo y portobeLLo: 

• 2 cucharadas de mantequilla 
• 2 dientes de ajo, picados 
• 200g de champiñones portobello, cortados 
en rodajas 
• 1 taza de crema espesa 
• 1/2 taza de queso parmesano rallado 
• 1 cucharadita de eneldo fresco picado 
• Sal y pimienta al gusto 

preparación: 
1. Mezclar la harina, los huevos y la sal. Amasar 
hasta que quede bien integrado. Luego, estirar 
la masa varias veces con el rodillo para lograr 
que quede lisa y delgada. 
2. Preparar el relleno de espinacas y ricota mez-
clando todos los ingredientes en un bowl hasta 
que estén bien combinados. 
3. Estirar la masa de los ravioles y cortarla en 
cuadrados del tamaño deseado. 
4. Colocar una cucharadita del relleno en el cen-
tro de cada cuadrado de masa. Doblar la masa 
sobre el relleno y sellar los bordes con los dedos 
o un tenedor. 
5. Cocinar los ravioles en agua hirviendo con sal 
durante unos 3-4 minutos, o hasta que estén 
cocidos al dente. Escurrir y reservar. 
6. Mientras tanto, preparar la salsa Alfredo con 
eneldo y portobello. En una sartén grande, de-
rretir la mantequilla a fuego medio. Agregar el 
ajo picado y saltear hasta que esté fragante. 
7. Añadir los champiñones portobello a la sartén 
y cocinar hasta que estén tiernos. 
8. Verter la crema espesa en la sartén y llevar a 
fuego lento. Agregar el queso parmesano ralla-
do y revolver hasta que la salsa esté cremosa y 
el queso se haya derretido por completo. 
9. Incorporar el eneldo fresco picado y sazonar 
con sal y pimienta al gusto. 
10. Servir los ravioles cocidos con la salsa Alfre-
do por encima.

Llega la primavera, la esta-
ción del año donde se hace 
emocionante entrar a la co-
cina para darle rienda suelta 
a las mezclas y los sabores. 

Siendo honesto, me siento más crea-
tivo y lleno de ideas gastronómicas en 
esta época. 

 

En esta edición de Even-
tos magazine, te invito a 
preparar una de mis rece-
tas favoritas, emblemática 
de la alta cocina italiana, 
perfecta para disfrutar del 
clima propio de estos días. 
Quien esté cerca, no podrá 
resistirse a los aromas en-
tremezclados de los ravio-
les frescos, la espinaca, la 
salsa Alfredo y el eneldo. 

ingredientes para La 
masa de Los ravioLes:

• 2 tazas de harina de trigo 
• 3 huevos grandes 
• Una pizca de sal 
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BON APPÉTIT

DESPUÉS DE PREPARAR 
ESTA DELICIOSA RECETA, 
LOS SABORES DE ITALIA 
SE ADUEÑARÁN DE TU 
MESA Y ENAMORARÁN 
LOS PALADARES DE TUS 
FAMILIARES Y AMIGOS. 

RAVIOLES RELLENOS DE 
ESPINACAS Y RICOTA CON 

SALSA ALFREDO, ENELDO Y 
PORTOBELLO

Por: Chef Rafa Liendo  G @thechefrafa






