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ADRIANA
CATAÑO
La actriz y empresaria conquista nuevas 

audiencias con su nuevo podcast Unscripted With Adri

UNA MUJER SIN GUIÓN Y 
CON MUCHO CORAZÓN









RE-INVENT YOURSELF
THE EARTH GIVES US ALL THE INGREDIENTS WE NEED. IT’S TIME TO HAVE HEALTHY HAIR.

www.ubebeauty .com
@ubebeauty
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EL ARTE DE 
SOÑAR SIN 

LÍMITES

Es apremiante que los padres enten-
damos que somos los creadores del 
arte de soñar sin límites. Arte que, 
tristemente, se está perdiendo en 

la sociedad contemporánea. 

Es urgente que nuestros niños y nuestros 
adolescentes vuelvan a soñar con la convic-
ción de que nada es imposible, por más difícil 
y lejano que parezca.  

Es la única manera de salvarlos de un 
mundo cada vez más sumergido en la bana-
lidad, donde importa más tener el teléfono 
celular de moda que entender el éxito como 
la posibilidad de luchar por lo que se ama. 

Cuando se sueña en grande, el corazón 
late con más fuerza. La vida tiene más senti-
do, porque soñar es el resplandor de nuestros 
días. El camino se hace más divertido. Cada 
logro nos produce una felicidad infinita.

Aunque mis hijos ya crecieron, nunca 
he dejado de inculcarles el hábito de soñar. 

Y lo seguiré haciendo hasta que me mar-
che de este mundo.

Créanme: no hay nada más maravilloso 
que enseñarles a visionar con los ojos abiertos. 

Decirles que pueden ser artistas, cien-
tíficos, astronautas, presidentes de su país. 

Recordarles que tienen derecho a escribir 
una historia de triunfo y valentía.

La mujer elegida para nuestra portada de 
mayo y junio conoce muy bien el significado 
de soñar sin límites: Adriana Cataño. La actriz 
y empresaria conquista nuevas audiencias con 
su podcast Unscripted With Adri, formato 
digital donde artistas, influenciadores y em-
presarios hablan de sus luchas y travesías. 

Madres y padres: 

Muchas felicidades. 

Gracias por dar lo mejor de ustedes. 

Lo mejor está por venir. 

Ivelisse Tamargo

"Cuando se 
sueña en grande, 
el corazón late 
con más fuerza. 
La vida tiene 
más sentido, 
porque soñar es 
el resplandor de 
nuestros días. "
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LOOK 
EVENTOS

Por: Miki Von Asesora de Moda e Imagen  
G IG: @miki_von

Ocasión: Tarde de terraza
Estilo: Frescura refinada
Tip: Combina prendas cómodas con acce-

sorios sofisticados para lograr un look 
moderno. 

Las tardes en las terrazas son perfec-
tas para disfrutar el verano al aire 
libre, verte glamurosa y con estilo 
en esta temporada. Los tejidos de 

lino, algodón y crochet serán tendencia 
mientras que el blanco, los tonos tierra, el 
azul vibrante, el amarillo mantequilla y el 
color rosado aportarán textura, movimiento 
y comodidad. 

Entre vestidos fluidos, conjuntos coor-
dinados y accesorios con personalidad el 
resultado son looks versátiles que reflejan el 
equilibrio perfecto entre frescura, elegancia 
y un estilo muy veraniego.



TEXTURAS EN 
MOVIMIENTO

Por: Miki Von Asesora de Moda e Imagen  
G IG: @miki_von

Los flecos y las borlas añaden dinamismo y 
sofisticación a los looks de verano. Presentes 
en prendas y accesorios, crean un efecto visual 
que transmite movimiento y estilo.

Para un resultado equilibrado, incorpóralos en una sola 
pieza clave.

Tejidos para un look chic

El crochet y los bordados cobran fuerza en estos meses. 
Serán claves para darle personalidad a tus vestidos, 
conjuntos coordinados y accesorios. Su versatilidad 
permite llevarlos tanto de día como de noche, espe-
cialmente cuando se combinan con piezas minimalistas.

Verde que te quiero verde

El verde lima se posiciona entre los colores 
favoritos del verano por su espíritu tropical y 
seductor. Inspirado en la belleza natural, es 
perfecto para una cena o una salida con tus 
amigas. Úsalo en bolsos, joyería y pañuelos 
para revitalizar una base neutra.
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EVENTOS MIAMI Fotos: Alberto E. Tamargo

EVENTOS

MIAMI WOMEN 
WHO ROCK 

CELEBRA LA 
13.ª EDICIÓN DE 

LOS PREMIOS 
ROCKSTAR 

“FIFTY SHADES 
OF PINK”

La organización Miami Women Who 
Rock celebró con gran éxito la 13.ª 
edición anual de los premios RockS-
tar Fifty Shades of Pink en The Pa-

lace at Coral Gables, reuniendo a destacadas 
figuras del ámbito empresarial, filantrópico 
y comunitario del sur de Florida.

El evento fundado por la emprendedora 
Emily Zubizarreta galardonó a los líderes 
que inspiran a hombres y mujeres con su 
determinación, historia de vida y deseo de 
transformar positivamente la sociedad. 

El abogado Robert Kelbert obtuvo el 
premio al Hombre del Año y Madeline Pu-
mariega, presidenta del Miami Dade College, 
fue elegida como la Mujer del Año. 

La activista Lisa Lorenzo ganó el premio 
Pink Warrior por su historia de supervivencia 
y empoderamiento femenino. 

 Brittnie Bassant, Marta Bloom, Alice 
Bravo, Jacqueline Ceballos, Jessica Cristo-
bal, Danet Linares, Nercy Barroso Radcliffe 
y Leah Sylvester también fueron llamadas 
para recibir el premio RockStar.

Parte de los fondos recaudados fueron 
destinados a la organización sin ánimo de 

EMILY ZUBIZARRIETA JUNTO A LA MAESTRA DE CEREMONIAS LAURI JENNINGS Y UN GRUPO DE PROFESIONALES INFLUYENTES DEL SUR DE LA FLORIDA

ANA VEGA MILTON, MADELINE PUMARIEGA Y TRISH BELL 

lucro Luminous Advocacy Project, dedicada 
a promover la prevención del cáncer de seno 
y el acceso a la atención médica prioritaria 
para mujeres vulnerables. 

Miami Women Who Rock, visite 
www.miamiwomenwhorock.org 
o síguela en:
G IG: @miamiwomenwhorock

CHRISTI FRAGA
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ROBERT KELBERT

EMILY ZUBIZARRETA Y LAURIE JENNINGS MARTA BLOOM 

Fotos: Alberto E. Tamargo

EVENTOS

DANET LINARES Y MARILE LOPEZ 

ROSA MARIA DIAZ, REMEDIOS DÍAZ OLIVER, LILLIAM MACHADO, RAQUEL 
KAUFLER Y LILI SOMOANO

NERCY BARROSO RADCLIFFE JACQUELINE CEBALLOSZAYDA PAZ HERNÁNDEZ Y VIVIAN QUIROGA



FACE CELEBRÓ EL LEGADO  
DE LA COMUNIDAD 

CUBANOAMERICANA EN MIAMI

La organización Facts About Cuban Exi-
les (FACE) celebró la vigésimo cuarta 
edición de sus premios anuales a la 
excelencia en un elegante almuerzo 

en el Hotel Loews de Coral Gables, reuniendo 
a más de 450 líderes comunitarios, alcaldes, 
empresarios y personalidades del sur de Flori-
da. El evento rindió homenaje a la trayectoria, 
resiliencia y contribuciones de la comunidad 
cubanoamericana, reconociendo a cuatro dis-
tinguidos cubanoamericanos por sus logros 
financieros, deportivos, culturales y cívicos.

La empresaria Ana Marie Codina, una de 
las voces más importantes del sector inmo-

biliario en esta ciudad, ganó el Premio Anual 
a la Excelencia en los Negocios. Sus logros 
profesionales y el éxito de su firma de desa-
rrollo la hicieron merecedora del galardón.  

El entrenador de fútbol americano Mario 
Cristobal obtuvo el Premio Anual a la Exce-
lencia en Deportes por ser el estratega del 
éxito de los Miami Hurricanes. 

Leslie Pantin recibió el Premio Anual a 
la Excelencia Empresarial por la contribución 
del Club Kiwanis de la Pequeña Habana a la 
conservación de las raíces culturales de la 
comunidad cubana en el exilio. 

Por último, el jugador Fernando Mendoza 
obtuvo un premio especial por ser una inspira-
ción para las nuevas generaciones. 

Cabe destacar que la organización entregó 
por primera vez el Premio FACE a la Valentía 
(Excellence Award for Valor) a la Brigada 2506 
por su extraordinaria contribución histórica a 
la diáspora cubana en Florida y a la reciente 
apertura de su museo temático. Uno de los 
momentos más emotivos de la tarde estuvo 
a cargo de los estudiantes del programa de 
Historia Oral, quienes produjeron videos sobre 
las historias de exilio, lucha, sacrificio y éxito de 
líderes y personalidades cubanas en este país. 
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Fotos: Alberto E. Tamargo

FACE ABOUT CUBAN EXILES BOARD MEMBERS

MICHAEL TORRES, NELSON ALBAREDA Y VINCE CASTRO  NELSON ALBAREDA Y ANA-MARIE CODINA 

 MAX MENDOZA, ELSA MENDOZA Y ALBERTO ESPINO 



LOURDES MOLA, DRA. AIDA LEVITAN, SILVIA FORTUN Y MADELINE PUMARIEGA
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MANNY MEDINA Y LESLIE PANTIN 

CESAR PIZARRO Y SAM VEDEJA 

FRANCISCO PONCE Y CARLOS PONCE

ARMANDO CODINA Y JORGE PLASENCIA 

 MARIO CRISTOBAL

MARIO CRISTOBAL, ENRIQUE SANTOS Y NELSON ALBAREDA

EDUARDO ZAYAS-BAZÁN Y MARIO MURGADO JORGE LUIS LOPEZ, ESQ. Y MARILE LOPEZ NELSON ALBAREDA Y JEANTTE NUÑEZ
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Fotos: Alberto E. Tamargo

LIESKA FORLINI 
INAUGURA 

BKDROP STUDIOS 

Lieska Forlini, la reconocida maquillista de cele-
bridades y fundadora de LIF Cosmetics, abrió 
en pasados días BKDROP Studios, espacio de 
creación ubicado en Hollywood (Florida) para 

la producción de proyectos fotográficos, audiovisuales 
y digitales. 

El corte de cinta reunió a creadores de contenido, 
influenciadores, empresarios del sector creativo y pro-
fesionales de la belleza.  

Un espacio para la creatividad y el branding 

BKDROP Studios asesora a las marcas y a los creadores 
para la producción de contenidos y la gestión de proyectos 
en un ambiente diseñado para inspirar. 

“Creamos BKDROP Studios con el objetivo de que las 
ideas cobren vida y transformarlas en productos exitosos. 
Queremos apoyar el talento y la creatividad de nuestra 
gente”, expresó Lieska Forlini durante la inauguración.

Un estudio integral

El estudio está diseñado para creación de contenidos 
digitales, fotografía publicitaria, branding y campañas, 
podcasts, workshops, eventos corporativos, producción 
audiovisual y sesiones fotográficas editoriales. 

Con una estética moderna y funcional, BKDROP Stu-
dios busca convertirse en un hogar acogedor para quienes 
buscan calidad, profesionalismo y tecnología de punta.

 “Cuando estás en un espacio con buena energía, la 
creatividad fluye diferente,” dijo Forlini para concluir. 

G IG: @bkdropstudios 

 LIESKA FORLINI, DANIEL DE LA CRUZ

AILEEN ABELLA, LIESKA FORLINI, MIKI VON Y ALY VILLEGAS 

LIESKA FORLINI



EVENTOS

EVENTOSMAGAZINE.COM   [ 15 ]

EVENTOS MIAMI

EVENTOS

Fotos: Alberto E. Tamargo

 LISA REME, GABBY BORELLI Y JOADDAN REME

FLORENCIA DEMARTINI Y LIESKA FORLINI 

HELEN MANTILLA Y THALIA FERNANDEZ

JELYM MEJÍA 

MYRLENE STIBELJ LIESKA FORLINI, SOL FORLINI Y MARÍA MEIER 

KAYLEE ABELLA 

VIVIANA GABEIRAS 

NATHALIE YORDI Y LIESKA FORLINI

NAIRAM FERNANDEZ, LIESKA FORLINI Y DENIREE PEREZ
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NOTAS

LA VERDADERA 
RIQUEZA PROVIENE 

DE TU CRIANZA
Por: Doreen Gutiérrez  

Empresaria, estratega de negocios y conferencista 
G IG: @diariodebelleza

A diario el dinero no cambia a las personas. Lo que 
contamina al ser humano es la falta de valores, la ausencia 

de ética y la inexistencia de un propósito de vida.
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No negaré que los privilegios 
pueden despertar el ego y la 
soberbia. Pero cuando creces 
con cimientos morales sólidos, 

una educación orientada, no sentirte supe-
rior a nadie; el hábito de ayudar y ejemplos 
dignos de imitar, permiten que la humildad 
y la esencia permanezcan intactas. 

Para demostrarlo, mencionaré los con-
trastes presentes en mi familia. Mi esposo 
nunca sufrió las carencias económicas que 
yo viví. Tuvo una niñez llena de abundancia, 
comodidades, pero también la fortuna de ser 
criado por una madre y abuelos que le en-
señaron disciplina, responsabilidad, respeto 
por los demás y una sólida ética de trabajo. 
Él me dejó en claro que una historia de éxito 
no siempre nace en la adversidad. También 
puede construirse gracias al ejemplo de una 
familia que enseña la importancia del esfuerzo 
y el deseo constante de crecer.

Ese es un legado que vale la pena honrar. 
Contrario a lo que muchos podrían pensar, mi 
crianza estuvo marcada por la escasez e incer-
tidumbre en Cuba. Sin embargo, en mi casa 
siempre se me educó para no dejarme vencer 
por las adversidades de la vida. Fue allí donde 
desarrollé la fortaleza y la determinación que 
me han permitido desafiarme constantemente y 
convertirme en una mejor versión de mí misma.

Hoy, mis hijos escuchan ambas historias. 
La mía, difícil en muchos momentos, pero 
profundamente transformadora. Una historia 
nacida en una isla donde abundan los sueños, 
aunque muchas veces las circunstancias in-
tenten limitarlos. Y la de su padre, marcada 
por una realidad muy distinta a la mía, donde 
nunca faltaron las oportunidades. 

En ese contraste habita una riqueza que no 
encontrarán ni en el dinero ni en lo material.

La riqueza de conocer dos mundos distintos 
que les permiten valorar lo que tienen y com-
prender la importancia de escribir su propia 
historia. Me hago la misma pregunta: ¿cómo 
puedes darles a tus hijos todo lo que no tuviste 
sin malcriarlos y, al mismo tiempo, convertirlos 
en personas capaces de alcanzar el éxito?

Todavía no tengo la respuesta precisa. 
Por lo pronto, trato de no complacerlos de-
masiado. Cuando se ponen exigentes, siempre 
les digo una frase que ya se ha vuelto un 
chiste familiar: “La rica soy yo; ustedes están 
quebrados”. Ellos se ríen.

Aunque saben que estoy bromeando, hay 
una verdad innegable detrás de esas palabras: 
nada de lo que hemos construido con esfuerzo 
su padre y yo les pertenece. Si quieren darse 
una vida extraordinaria, tendrán que recorrer su 
propio camino para alcanzarla. En este mundo, 
nada verdaderamente valioso llega sin esfuerzo. 

Como madre, los apoyaré. Siempre es-
taré ahí para aconsejarlos y para ayudarles 
a levantarse cuando se enfrenten al fracaso, 

la frustración o la decepción. Pero también 
quiero que entiendan algo desde pequeños: 
conseguir lo tuyo tiene un valor incalculable. 
Te hace sentir orgulloso de quien eres y de 
lo que has logrado. 

Te enseña a caminar con independencia y 
a no vivir a la sombra de los éxitos de otros. 
Lo que más anhelo es que experimenten la 
satisfacción de avanzar con sus propios pies. 

Que aprendan a valorar cada paso, cada 
caída y cada logro. Aunque el camino sea más 
largo. Aunque las cosas no siempre salgan 
bien. Porque cuando algo cuesta, se aprecia 
más. Cada logro lleva consigo una historia 
de sacrificio, aprendizaje y perseverancia. 
Las nuevas generaciones están creciendo en 
una cultura donde, muchas veces, se da por 
sentado lo que se recibe. 

Como consecuencia, algunos jóvenes 
nunca llegan a comprender el sacrificio que 
existe detrás de un juguete, un teléfono ce-
lular, una prenda de ropa, unos videojuegos 

o incluso una simple hamburguesa.
En lo personal, todavía estoy aprendiendo 

a encontrar ese equilibrio entre brindarles 
comodidad a mis hijos y enseñarles a ganarse 
el derecho de disfrutarla. 

Quiero que crezcan con hambre de con-
vertirse en dueños de su propio destino. 
Porque al final, la verdadera riqueza no es 
crecer con dinero ni crecer sin él. La verdadera 
riqueza proviene de tu crianza. El bienestar 
brinda seguridad y estabilidad. La escasez, 
en cambio, obliga a desarrollar resiliencia y 
creatividad. Ninguna de las dos realidades 
garantiza el éxito o el fracaso. Lo que real-
mente marca la diferencia son los valores 
con los que una persona es educada y las 
decisiones que toma a lo largo de su vida. 
Sea cual sea tu realidad, siempre tendrás dos 
opciones: permanecer en la comodidad de lo 
conocido o atreverte a desplegar las alas para 
construir tu propio camino.

Para mis hijos, quiero lo segundo.
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ADRIANA 
CATAÑO:  

LA MUJER QUE 
TRANSFORMA 

LOS DESAFÍOS EN 
ÉXITOS

Más feliz que nunca y en constante reinvención, la actriz y empresaria reafirma 
que ningún sueño es inalcanzable. 

Por: Redacción Eventos Magazine

Fotos: Enrique Tubio

Adriana Cataño es una mujer que ha 
sabido reinventarse a lo largo de 
su trayectoria profesional, cons-
truyendo una marca registrada 

en los medios de comunicación y el mundo 
empresarial. Durante más de dos décadas, ha 
hecho un nombre como actriz y presentadora 
de televisión. 

Amante de los desafíos que la ayuden a 
crecer como mujer y profesional, hoy desea 
expandir sus horizontales, conquistar nuevas 
metas y desarrollar proyectos que transmitan 
un mensaje de empoderamiento y conecten 
con una audiencia diversa y real.    

No se cambia por nadie. Hace unos meses 
lanzó su podcast Unscripted with Adri, serie 
de contenidos donde las conversaciones reales 
y espontáneas toman protagonismo.   

El podcast nace del deseo de crear un 
espacio donde la honestidad sea el centro 
de atención. A diferencia de las entrevistas 
tradicionales, Adriana apuesta por conversa-
ciones sin filtros, cercanas y emocionalmente 
honestas, permitiendo que cada invitado se 
muestre tal y como es.

Unscripted with Adri se graba princi-
palmente en inglés, un paso importante 
para posicionar su nombre en el mercado 
estadounidense. 

En cada episodio, Cataño conversa con 
personalidades del entretenimiento, em-
presarios, líderes comunitarios, creadores 
de contenido y altruistas que comparten 
sus experiencias de vida, retos personales 
y aprendizajes. 

 �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� ��
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Más allá de crear contenido que entre-
tenga, desea motivar y compartir historias 
que sean ejemplos de fortaleza, resiliencia 
y poder interior.

Voces que son la voz de quienes 
tienen una historia real y valiosa 

Los resultados han sido satisfactorios: el 
número de visualizaciones crece a diario y 
Cataño ha recibido críticas favorables por 
la calidez, empatía y espontaneidad que 
caracterizan su estilo. 

Sumado a ello, lo más importante para 
ella es que sus invitados desnuden realida-
des, luchas y travesías que abundan en la 
cotidianidad. Historias que viven miles de 
personas tanto en Estados Unidos como en 
otros países.

Las cualidades del éxito integral 

 A la par con su belleza, su profesionalismo 
y autoexigencia se han ganado el respeto 
de directivos y colegas en la industria del 
entretenimiento de Miami.  

Como fundadora y CEO de Somos La Re-
vista, una de las publicaciones más leídas de 
la Ciudad del Sol, se ha esmerado por contar 
historias de éxito y perseverancia. Historias 
que permitan descubrir a los seres humanos 
que habitan detrás de los cantantes, actores 
y empresarios del momento.

Adicionalmente publica en cada edición 
contenidos relacionados con estilo de vida, 
salud, superación personal y actualidad para 
informar a la comunidad hispana. 

También es CEO de CATANO BEAUTY, 
su empresa de cosméticos veganos para la 
salud de la piel.  

La marca nació de su búsqueda personal 
de productos cosméticos libres de parabenos 
y sin efectos secundarios. En los últimos años, 
su línea ha logrado posicionarse entre los 
consumidores que buscan bienestar, calidad 
y una belleza más consciente.

"Unscripted with Adri se 
graba principalmente 
en inglés. En cada 
episodio, Cataño conversa 
con personalidades 
del entretenimiento, 
empresarios, líderes 
comunitarios, creadores  
de contenido y altruistas  
que comparten sus 
experiencias de vida,  
retos personales y 
aprendizajes."
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Plena y agradecida con la vida

El presente de Adriana Cataño se describe 
en dos palabras: plenitud y agradecimiento. 
Conserva la pasión y la alegría de los co-
mienzos de su carrera. A diario, reafirma 
su pasión por comunicar y motivar a otros a 
través de su labor como editora y empresa-
ria, consolidándose como una voz relevante 
dentro del periodismo de entretenimiento 
hispano en esta ciudad. 

Pero lo más importante para ella es en-
contrar nuevos retos en su camino que la 
motiven a dar lo mejor de sí misma.   

Con el paso de los años y el valor de 
las experiencias, ha desarrollado el arte de 
transformar desafíos en triunfos. 

 
       G IG: @adrianacatanoofficial 

	   @unscriptedwithadri 

Facebook: @catanoofficial & 
	            @catanobeauty

Youtube: @unscriptedwithadri 
www.adrianacatano.com

Más allá de 
crear contenido 
que entretenga, 
desea motivar 
y compartir 
historias que 
sean ejemplos 
de fortaleza, 
resiliencia y 
poder interior.
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MAÍZ  Y AGAVE CELEBRA DOS AÑOS 
DE CULINARIA MEXICANA Y GRATOS 
MOMENTOS EN EL SUR DE FLORIDA

A dos años de su apertura en Coral Gables, Maíz y Agave se ha consolidado como 
un epicentro de la cultura mexicana en Miami.  

El restaurante nació como un homenaje a la 
memoria de Don Antonio Rivera Venegas y al 
legado mexicano que dejó en su familia.   Con 
el deseo de preservar su memoria, César Gómez 

Lince perserva los sabores, las recetas y los valores que 
hicieron grande a don Antonio y que les heredó a sus 
hijos y nietos, llevando un pedacito de una historia muy 
íntima y muy especial a cada mesa.

Punto de encuentro para la 
comunidad mexicana 

Desde sus inicios, el propósito de Maíz y Agave ha sido 
ofrecer una experiencia que trascienda lo culinario. 

Las tradiciones de Oaxaca, una de las regiones más 

hermosas del país mexicano, ocupan un lugar importante 
dentro del concepto visual del espacio.  

Durante estos dos años, el restaurante se ha con-
vertido en un punto de encuentro para la comunidad 
mexicana en Miami, quienes se reúnen allí para rememorar 
los viejos tiempos en sus ciudades de origen. 

Un concepto gastronómico con esencia

La propuesta culinaria del restaurante combina ingre-
dientes tradicionales, técnicas ancestrales y una narrativa 
que honra el origen de cada plato. 

Con sabores y texturas, Gómez Lince ha dado forma 
a un concepto donde lo gastronómico es sinónimo de 
identidad cultural y orgullo patrio. 

Fotos: Alberto E. Tamargo
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Una embajada cultura azteca

Celebraciones como el Día de los Muertos y 
las posadas navideñas, lo han convertido en 
una embajada cultural mexicana. Un lugar 
donde las familias mexicanas estrechan lazos 
con su tierra en Florida.   

Gastronomía con propósito

Uno de los aportes más importantes de Maíz y 
Agave es su apoyo a la Fundación Don Anto-
nio Rivera Venegas, organización que trabaja 
desde hace más de dos décadas en el desa-
rrollo de iniciativas dirigidas a transformar 
las condiciones de vida de las comunidades 
vulnerables en México.

La fundación impulsa programas para 
el acceso a la alimentación, la educación, la 
atención médica y el acompañamiento a niños 
y familias en situación de vulnerabilidad, 
contribuyendo a generar bienestar a mediano 
y largo plazo en los territorios. 

Los planes para el tercer año

Tras el festejo por estos dos años de culinaria 
mexicana y gratos momentos, César Gómez 
Lince piensa en lo que viene.

Planea innovar el menú, ampliar la pro-
gramación cultural y apoyar iniciativas so-
ciales que trabajen por la calidad de vida de 
sus paisanos.   

       G IG: @maizyagavecocinamexicana

Fotos: Alberto E. Tamargo
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MILLIE MORALES:  
LA BELLEZA DE UNA MATERNIDAD 

CON PROPÓSITO
Por: Redacción Eventos Magazine

En el competitivo sector de la belleza, 
donde el glamour, las tendencias y 
la perfección física son una constan-
te, hay mujeres que encuentran el 

equilibrio entre las satisfacciones de su oficio 
y la plenitud personal. Ese es el caso de la 
maquilladora, peluquera y empresaria Millie 
Morales, quien saborea el éxito mientras 
abraza uno de los roles más importantes de 
su vida: ser mamá.

Con una trayectoria hecha a pulso, em-
belleciendo a las personalidades del entre-
tenimiento latino, creadora de la BBella by 
Millie, ella representa a muchas mujeres que 
luchan a diario por encontrar el equilibrio 
entre sus sueños profesionales y la familia. 

“No creo que exista un balance perfecto, 
pero sí creo en vivir con intención y priorida-
des claras”, comparte. “Para mí, la familia 
siempre será la base de todo lo que construyo. 
Ser mamá y empresaria me ha enseñado a 
ser más fuerte, disciplinada y consciente del 
verdadero valor del tiempo”.

El valor de la humildad

A propósito de la celebración del Día de las 
Madres, Millie recuerda una de las enseñanzas 
más importantes que heredó de su progeni-
tora y que ha sido un pilar importante en su 
vida y su carrera.

“Mi mamá siempre me enseñó que nunca 
debemos perder la humildad ni dejar de hacer 
las cosas con amor y buena intención. La 
verdadera belleza comienza en el respeto y 
el buen trato a los demás”.

Una filosofía que le ha permitido cons-
truir relaciones sanas y valiosas con quienes 
la rodean. 

Ser madre: una experiencia 
transformadora 

Para Morales, la maternidad ha sido una expe-
riencia transformadora en todos los sentidos.

Una oportunidad de aprender a diario 
el verdadero sentido de la vida: amar pro-
fundamente. 

“La maternidad me cambió por completo. 
Ser mamá me permitió descubrir mi propósito 
y hallar una nueva motivación para crecer y 
convertirme en la mejor versión de mí”.

Si tuviera que describir la maternidad en 

una sola palabra, sólo una viene a su cabeza: 
evolución.

“Tener un hijo cambia tu manera de amar, 
pensar y luchar por tus ideales. Te hace des-
cubrir fuerzas que nunca imaginaste tener”.

Ser madre es amarse a sí misma  

En esta fecha especial para tantas mujeres, 
expresa unas palabras llenas de autoestima 
y empoderamiento para concluir: 
“Muchas veces, las mamás se olvidan de sí 
mismas mientras cuidan de todos los demás. 
Pero cuidarse no es un lujo, es una necesidad. 
La belleza no se trata de perfección. Se trata 
de sentirte bien contigo misma y gozar de 
paz interior”.

G IG: @bbellabymillie

EVENTOSMAGAZINE.COM   [ 27 ]

Fotos: Omar CruzESPECIAL MADRES



[ 28 ]  EVENTOS MAGAZINE   •   MAYO - JUNIO

EVENTOS MIAMI

W I P E H A U S
P O S T C O N S T R U C T I O N  +  C O M M E R C I A L C L E A N I N G  E X P E RT S

C A L L  F O R  A  F R E E  E S T I M AT E  |  3 0 5 - 2 9 9 - 0 0 6 0  |  @ T H E W I P E H A U S



ESPECIAL

EVENTOSMAGAZINE.COM   [ 29 ]

ESPECIAL MADRES

“SER MAMÁ ES 
DESARROLLAR 

UN GRAN 
LIDERAZGO”: 

ANYELA 
GONZÁLEZ

Por: Salvatore Laudicina 

G IG: @anyigonzalezz En la vida de muchas mujeres, hay un momento donde el 
mundo exterior se transforma en una escuela de desafíos 
y obstáculos para el crecimiento y el triunfo. 
Anyela González lo entendió desde el preciso momento en 

que se convirtió en madre y decidió convertirse en una mujer de éxito. 
“Cuando te permites traer vida al mundo, también te permites ver 

el mundo con otros ojos. Es una experiencia que no se puede describir 
con palabras. Tienes que vivirla para entenderlo”, afirma.   
La fundadora y CEO de Maluhia Laboratorios, empresa dedicada a la 
cosmética, quien también es mentora de marcas y negocios, ha sido 
una madre presente en la vida de sus hijos con el mismo compromiso 
con el que persigue sus metas en el mundo empresarial.

Anyela encarna algo que el mercado ha necesitado articular 
en los últimos años: el poder de la identidad. Una identidad que se 
construye con la esencia de una personalidad fuerte y determinada.  

Un proceso empoderador y necesario

Construyó su imagen empresarial de adentro hacia afuera: primero 
la claridad, luego la visión y por último la marca. 

Su historia es la de una madre, una CEO y una mentora que 
entiende que la transformación real ocurre cuando la identidad y la 

estrategia se comunican entre sí y hablan el mismo idioma. 
“Si quieres triunfar en la vida, tienes que ser tú. Tu esencia 

es tu sello distintivo. Después, debes aprender a buscar los 
momentos correctos y las oportunidades correctas en el 

camino”, expresa. 
Maluhia —palabra de origen hawaiano que significa paz, 

armonía y bienestar profundo— es perfecta para encarnar su 
propósito: está llena de intenciones y anhelos que influyen 

en sus decisiones como empresaria y le permiten fortalecer 
su misión de contribuir a la misión de transformar positivamente 

la vida de quienes compran sus cosméticos. 

Ser madre para ser una gran empresaria

En sus palabras, la maternidad le enseñó no sólo a ser una mejor 
persona sino también una excelente empresaria.

“Ser mamá es desarrollar un gran liderazgo. Adquieres la virtud 
de darle prioridad a lo importante y no distraerte con cosas que no 
valen la pena. El éxito empresarial de Maluhia Laboratorios se lo 
debo a mis hijos”, concluye. 
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LINDSAY CASINELLI CONDUCIRÁ LA COPA 
MUNDIAL DE LA FIFA 2026

La reconocida periodista Lindsay Casinelli no se 
cambia por nadie. Formará parte del equipo de 
presentadores de la cadena Telemundo para la 
cobertura de la Copa Mundial de la FIFA 2026, 

un sueño hecho realidad y un paso definitivo para posi-
cionarse en la televisión hispana.    

Con una amplia trayectoria en el periodismo de 
entretenimiento y cubrimientos especiales de eventos 
deportivos nacionales e internacionales, Casinelli se 
siente preparada para vivir esta experiencia profesional. 

“Ser parte de la cobertura del Mundial es un sueño y 
una gran responsabilidad”, expresó Casinelli. “El fútbol 
une culturas, emociones y comunidades. Poder llevar 
esas historias a nuestra audiencia es algo que me llena 
de orgullo”.

Su entrada triunfal a Telemundo

En abril debutó como copresentadora de La Mesa Ca-
liente, programa de entretenimiento que celebra su 
cuarto aniversario. 

Tras su participación como invitada en septiembre 
de 2025, su carisma y su profesionalismo la hicieron 
merecedora de estar junto a Verónica Bastos, Andrea 
Meza y Karla Monroig en el estudio.  

“Es un placer estar junto a mujeres a las que admiro 
y respeto. Son grandes compañeras y excelentes seres 
humanos. No puedo pedir más”, afirmó. 

La fiesta del fútbol en vivo y en streaming  

Casinelli elogió a la cadena televisiva por su ingente labor 
para que los hispanos disfruten la fiesta más importante 
del fútbol. 

La producción contará con presencia en Estados 
Unidos, México y Canadá, brindando tecnología de punta 
y emociones en tiempo real. 

“Telemundo tirará la casa por la ventana y brindará a 
su audiencia más de 700 horas de programación del 11 de 
junio al 19 de julio de 2026. Aparte de la transmisión en 
vivo de los 104 partidos, ofrecerá streaming en Peacock 
para suscriptores Premium y Premium Plus y en la app 
oficial de la cadena”, añadió para concluir.

G IG: @lindsaycasinelli

Fotos: @xue_photos
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EL VERANO 
TIENE UNA 

PIEL DE 
ENSUEÑO 

Por: Lieska Forlini /// 
Maquilladora profesional y 
fundadora de LIF Cosmetics

Este verano, el objetivo 
es verte fresca, elegan-
te y natural con poco 
maquillaje. La piel se 

convierte en la protagonista: un 
brillo suave, hidratación y aca-
bados modernos y sofisticados.

Los tonos cambian un poco 
esta temporada. Vamos a ver 

tonos rosas, tonos mocha, tonos 
nude latte y colores más fríos 
para un rostro cautivador. En los 
ojos, la idea es crear profundidad 
sin líneas pesadas. Las sombras 
difuminadas y los delineados 
suaves reemplazan el maquillaje 
súper marcado que fue tendencia 
en los primeros meses del año. 

Las texturas brillantes y los 
acabados con sérum les darán 
juventud y exquisitez a tus labios. 

Recuerda: 

El maquillaje adecuado siempre 
será el que te permita verte bella 
sin lucir irreal. La verdadera be-
lleza es aquella donde no luces 
perfecta.

G IG: @lieskabeauty
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LAS MANOS 
MILAGROSAS QUE 

DAN VIDA A LA 
BELLEZA FACIAL 

HISPANA
Por: Redacción Eventos Magazine

Cuando se habla de piel impecable, luminosidad 
natural y delineados que elevan la autoestima, 
el nombre de Cassia Cardoso suena con fuerza 
en el sector de la belleza en Miami. 

Con más de 30 años de experiencia, esta especialista 
en estética combina ciencia, tecnología e intuición. 

Cardoso estudió en la Escuela Beauty de Rose el 
Centro Técnico de Cosmetología y Estética, la Asocia-
ción Brasileña de Estética y Cosmetología (ABEQUE), 
los laboratorios químicos Bel Col (España), la Academia 
Suramericana de Intercambio Internacional (ASII) y la 
ASM Beauty World Academy (Florida).

Cabe destacar que el Sistema Nacional de Aprendi-
zaje Industrial (SENAI) de Brasil validó sus competencias 
profesionales.  

Estética personalizada para una imagen real

Fruto de los aprendizajes obtenidos a lo largo de su 
camino profesional, decide convertirse en empresaria y 
abrir su propio centro de estética. 

En los últimos años, Cassia Cardoso Skin Care ha 
recibido críticas favorables por la atención personalizada 
que ofrece a cada uno de sus clientes. 

Para Cardoso, cada piel es única y requiere un diag-
nóstico personalizado para detectar imperfecciones e 
irregularidades y proponer un plan apropiado de res-
tauración y nutrición facial. 

No es gratuito el apodo con el que la llaman cari-
ñosamente en desfiles de moda y entregas de premios: 
Manos milagrosas.   

Un nombre familiar para los actores 
y cantantes del momento 

Su consultorio ha sido visitado por celebridades como 
William Levy, Rosalía, Elizabeth Gutiérrez, Emmanuel 
Palomares, Clarissa Molina, Karol G y Peso Pluma, 
quienes confían en su conocimiento, experiencia y ética 
profesional.

El poder de la perseverancia

En 2025, Cardoso fue seleccionada como una de las 25 
mujeres más poderosas por la revista People en español, 
consolidando su lugar dentro de la industria de la estética 
en la Ciudad del Sol.
Adicionalmente su historia de vida y trayectoria profesio-
nal forman parte del libro ¿Cuánto te pesa lo que te pasa? 

de Luz María Doria, productora ejecutiva del programa 
matutino Despierta America (Univisión).

Un día de triunfo para su historia

Este año, en el marco del Mes Internacional de la 
Mujer, Cassia Cardoso recibió una proclama oficial del 
condado de Broward para elogiar su trayectoria e impacto 
en la comunidad hispana. 

El reconocimiento fue entregado por el senador 
Steve Geller. 

Los tratamientos de belleza que 
ofrece Cassia Cardoso Skin Care

NEOLIFT: rejuvenece las manos sin cirugía. Elimina 
manchas, mejora la textura y la lozanía de la piel. A 
través de una técnica de sublimación dérmica, estimula 
la producción de colágeno y elastina. 

GOLDEN MATRIX PRP: rejuvenece la piel de forma 
natural, utilizando el plasma rico en plaquetas. Este 
proceso estimula el colágeno, mejora la textura, suaviza 
líneas de expresión y le devuelve luminosidad al rostro. 

 GOLDEN FOTONA: combina dos tipos de láser para rea-
lizar tratamientos no invasivos con máxima precisión. 
Se utiliza para rejuvenecimiento facial 4D, tensado de 
la piel sin cirugía y eliminar las manchas, la rosácea, 
las cicatrices e incluso los hongos en las uñas, logrando 
resultados naturales. 

G IG: @cassiacardoso_us
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ETHAN MALKA PROTAGONIZA 
LA PELÍCULA DE SU NACIENTE 

TRIUNFO 

Con tan solo 18 años, Ethan Malka se po-
siciona como una de las nuevas promesas 
del séptimo estadounidense. Reciente-
mente obtuvo tres nominaciones y dos 

premios en la 31ª edición del Palm Beaches Student 
Showcase of Films (SSOF), considerado el festival 
estudiantil de cine más importante de Florida.

El concurso admitió 635 postulaciones de 
realizadores audiovisuales y cineastas emergentes 
de 96 escuelas y universidades. 

Malka destacó por su creatividad, dirección 
cinematográfica y escritura, siendo nominado 
en las categorías de Mejor PSA Ambiental por A 
Cleaner Future, Mejor Guion por Encore y Mejor 
Cortometraje de High School por The Experiment.

Tras la deliberación del jurado, ganó en las 
categorías de Mejor PSA Ambiental y Mejor Cor-
tometraje de High School. 

“Como joven latino, el cine representa una 
oportunidad de contar historias que conecten 
culturas y narren emociones”, expresó el joven 

de ascendencia peruana-israelí en su discurso de 
agradecimiento.  

Educación y talento: la dupla del triunfo  

Inició su formación artística en Bak Middle School 
of the Arts y se graduará próximamente en Alexan-
der W. Dreyfoos School of the Arts, una de las 
instituciones más prestigiosas de Estados Unidos.

Lo que viene

Luego del éxito alcanzado en SSOF 2026, Malka 
comenzará la producción de Encore y avanzará 
en el desarrollo de Stake, su próximo proyecto 
cinematográfico, donde actuarán dos prestigiosos 
actores latinos. 

G IG: @ethantainment
@ethantainmmenstudios

Fotos: Alexander Luna



RECONSTRUIR SONRISAS PARA 
TRANSFORMAR VIDAS: EL 

TRIUNFO DE LA DRA. ELENA SOLÍS 
GONZÁLEZ

Por: Redacción Eventos Magazine 

Las páginas de la historia de la Dra. 
Elena Solís González están llenas de 
resiliencia, propósito y evolución. 

Madre, empresaria e inmigran-
te, ha convertido cada desafío en una opor-
tunidad para reinventarse y madurar con la 
sabiduría de los años, las experiencias y los 
aprendizajes. Nacida en Cuba, vivió su primer 
exilio siendo niña cuando su familia emigró a 
Venezuela. Allí creció, estudió odontología y 
estampó las primeras huellas de su travesía 
profesional. Sin embargo, el destino la obligó 
a comenzar nuevamente en Estados Unidos, 
revalidar sus estudios, perfeccionar el idioma 
inglés y adaptarse a un nuevo sistema médico 
mientras se estrenaba como madre. 

Desde el preciso instante en que puso 
un pie en este país, decidió transformar sus 
inseguridades en determinación y fuerza para 
derribar los obstáculos y alcanzar el éxito.

El fruto de su lucha en este país

Años después, producto de la identificación 
de necesidades en el sector de la salud oral, 
fundó Renaissance Dental Clinic para ofrecer 
tratamientos especializados que fusionan la 
odontología estética y reconstructiva con la 
tecnología de última generación. 

Un nombre hecho a pulso 

Graduada con honores de Nova Southeastern 
University, la cubana se ha ganado un lugar 
propio en Miami por su excelencia profesional 
y visión innovadora.

Tecnología de última generación 
para una dentadura sana 

Para la Dra. Elena Solís González, reconstruir 
una sonrisa significa mucho más que estética. 
También representa el devolverles la confianza 
y la autoestima a quienes visitan su consultorio. 
Su deseo constante de contribuir al bienestar 
de sus pacientes la llevó a incorporar Overjet, la 
primera inteligencia artificial dental aprobada 
por la FDA para el análisis automatizado de 
radiografías, permitiendo diagnósticos más 
precisos y tratamientos más efectivos.

Su amor por el planeta

Comprometida con el cuidado del medio 
ambiente, impulsa iniciativas para la soste-
nibilidad y la educación preventiva, promo-
viendo un modelo integral de bienestar que 
integra la salud, la responsabilidad social y 
la protección de la naturaleza. 

Un premio al tesón de una 
mujer emprendedora

Como un reconocimiento a su trayectoria, 
liderazgo y éxito empresarial, fue distinguida 
como Top Entrepreneur 2025 durante el Mes 
de la Herencia Hispana.

Un ejemplo para las 
mujeres hispanas

La Dra. Elena Solís González encarna mucho 
más que un sinónimo de triunfo. Simboliza 
la fuerza de una mujer que logró derrotar 
sus dudas para reconstruir sonrisas y trans-
formar vidas. 

 
G IG: @renaissancedentalclinic

www.renaissancedentalclinic.com
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ENTREVISTA

ALEJANDRO 
BÁRZAGA: MODA 
PARA PRESERVAR 

LA HERENCIA 
CUBANA

Por: Salvatore Laudicina 
Foto: Flavio Iryoda

La melancolía propia de quien añora su patria, 
embadurna el espacio con una fragancia que 
mezcla los colores del Hibisco y la música de 
Compay Segundo. Mientras termina los bocetos 

de su nueva colección, Alejandro Bárzaga evoca los días 
donde jugaba a los doce años con El cangrejo de Matan-
zas, escultura emblemática del municipio cubano que lo 
vio nacer. Lo veía como un amigo. Un ser que, aunque 
no hablaba, lo escuchaba hablar de sueños imposibles 
y una vida fuera de la isla. Una felicidad nostálgica se 
posa en su rostro. 

Curiosamente, el cangrejo aparece en varios de los 
dibujos que ocupan su escritorio. 

Para Bárzaga, el artrópodo tiene varios significados: 
memoria, orgullo patrio, el privilegio de haber nacido en un 
lugar mágico. Hoy, con una carrera prometedora en la moda 
latina, se siente en paz porque le cumplió a ese jovencito 
que nunca le tuvo a miedo a perseguir lo inalcanzable.A 
su manera, le agradece a la vida por las carencias y los 
desafíos de ese entonces. Sin aquellas memorias, habría 
sido imposible confeccionar sus vestidos. Vestidos que 
mezclan arte, identidad y herencia cubana. 

Eventos Magazine: ¿Cómo fueron sus comienzos en el 
mundo de la moda?

Alejandro Bárzaga: El inicio de mi carrera no fue algo 
premeditado. Provengo del municipio de Cárdenas 
(Cuba), un lugar que perdió conexión con el mundo 
de la moda. No existían escuelas de diseño ni había 
oportunidades de aprendizaje formal. Todo cambió 
cuando emigré a Miami. Allí, mi interés por la sas-
trería despertó de manera orgánica. En ese momento 
trabajaba como vendedor en una mueblería y también 
en decoración de interiores. Con el dinero que gané, 
compré dos máquinas de coser y comencé a aprender 
viendo videos en YouTube de un sastre inglés llamado 
(Rory Duffi – Saville Row Tailor). De una forma casi 
simbólica, también recibí un antiguo libro de sastrería 
que había pertenecido a mi abuelo, sin saber hasta ese 
momento que él había sido sastre durante su juventud. 
Ese encuentro entre la curiosidad personal y la herencia 
familiar fue decisivo. A partir de ahí, tomé la decisión 
de formarme y crear Bárzaga, una marca que resume 
lo que soy como diseñador y ser humano. 

ALEJANDRO BÁRZAGA



[ 36 ]  EVENTOS MAGAZINE   •   MAYO - JUNIO

ENTREVISTA

EM: ¿Qué símbolos emblemáticos de la cultura cubana 
forman parte de su propuesta textil?

AB: En Bárzaga, los símbolos cubanos no aparecen 
como decoración superficial. Me interesa convertirlos 
en lenguaje.
El cangrejo de Cárdenas funciona como símbolo apo-
tropaico: representa protección y la memoria del lugar 
de donde vengo.
Tenemos una presencia espiritual dentro de nuestras 
vivencias: el aché, el cuerpo como recipiente de nuestra 
historia y la relación entre belleza y supervivencia. 
Para mí, Cuba no es sólo color tropical. También es 
herida, elegancia, resistencia, silencio, exilio y arqui-
tectura rota. 

EM: Cuando se lucha contra los estereotipos de lo que 
significa ser latino en Estados Unidos, ¿qué papel juega 
la moda en la ruptura de esos clichés que terminan 
promoviendo la discriminación y la violencia?

AB: Actualmente, muchas representaciones de lo latino 
siguen siendo limitadas, repetidas o caricaturizadas.
Bárzaga no simboliza lo cubano como nostalgia turísti-
ca, ni lo latino como exceso o exotismo. Lo representa 
como una extensión del pensamiento, una definición 
cultural de lujo, una estructura distintiva y nuestra 
memoria histórica.

EM: La moda también está ligada a la historia. ¿Qué ha 
descubierto sobre la relación de la diáspora cubana 
migrante de las últimas tres décadas con la ropa y el 
buen vestir en Estados Unidos?

AB: He descubierto que, para la diáspora cubana, la 
ropa nunca ha sido solamente ropa. Es una forma de 
reconstrucción. Muchos de nosotros llegamos a Estados 
Unidos, después de experimentar muchas pérdidas: 
nuestro país, nuestro hogar, nuestra profesión, nuestro 
idioma y nuestro contexto. 
También llegamos con un daño antropológico muy 
grande. En las últimas tres décadas, la relación con la 
ropa ha estado marcada por fuerzas contrastantes: la 
escasez heredada y la abundancia americana. 
Vengo de una cultura donde la ropa se usaba para 
afirmar la presencia y sostener una memoria de la 
elegancia que fue borrada por completo en este país.

EM: ¿Cómo analiza el futuro de la moda latinoamericana 
en los próximos años?

AB: Creo que la moda latinoamericana dejará de ser vista 
como inspiración y pasará a ser una esencia transfor-
madora de la industria contemporánea. 
Durante mucho tiempo, América Latina ha sido usada 
como fuente de color, artesanía, música, belleza exótica 
y sensualidad. No ha sido reconocida como un sistema 
creativo y un epicentro del lujo.
Veo un futuro donde predominarán el poderío y la in-
telectualidad. No seremos una moda regional. Nuestro 
universo de colores y estéticas serán fuerzas que cam-
biarán el centro de gravedad del glamur internacional. 

G IG: @barzaga.official

Fotos: Flavio Iryoda
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LAS MATEMÁTICAS QUE LOS 
BANCOS DEBERÍAN ENSEÑARTE 

Por: Yoel Sardiñas G IG: @yoelsardinasoficial  
Experto en inversiones y finanzas

Existe un número que tu banco nunca va a 
mostrarte en letras grandes: 1.3 billones de 
dólares. Eso es lo que hoy deben los titulares 
de tarjetas de crédito en Estados Unidos. Un 

récord histórico.
Y lo más inquietante no es el tamaño de la cifra; es 

que la mayoría de quienes contribuyen a ella no saben 
exactamente cómo llegaron ahí.

Permíteme explicarte las matemáticas que tu banco 
no te enseña:

La tasa de interés promedio en tarjetas de crédito 
ronda hoy el 22% anual. Para ponerlo en contexto: una 
hipoteca promedio está cerca del 6.8%. Es decir, tu 
tarjeta puede llegar a cobrarte tres veces más intereses 
que una casa.

Esa tasa tiene un nombre técnico: APR (Annual 
Percentage Rate) o tasa de interés anual. En términos 
simples, es el precio que pagas por deber dinero. Y aquí 
aparece un dato poco alentador: si sólo pagas el mínimo 
cada mes, probablemente no estás reduciendo la deuda. 
Estás pagando el derecho a seguir debiendo.

Actualmente el 40% de los hogares latinos que 
tienen deuda en tarjetas de crédito, dependen de ellas 
para cubrir gastos esenciales. Y mientras eso ocurre, la 
tasa de ahorro personal en EUA cayó cerca del 4%, uno 
de los niveles más bajos de los últimos años.

El problema es que la deuda rara vez llega de golpe. 
Normalmente empieza con pequeñas decisiones que 
parecen inofensivas. Y ahí aparece una de las preguntas 
financieras más importantes:

¿Qué pasaría si empezaras a invertir ese dinero en 
tu futuro financiero?

En un mundo donde la inflación reduce el valor del 
dinero y los intereses trabajan constantemente en contra 
de quienes viven endeudados, aprender a invertir deja 
de ser un lujo financiero y comienza a convertirse en 
una necesidad.

Hay tres pasos simples que pueden ayudarte a romper 
el ciclo de la deuda y recuperar control sobre tu dinero:
1. Conoce tu APR real: No hablo del número de la pu-

blicidad, sino el que aparece en tu estado de cuenta. 
Ese porcentaje determina el costo anual de tu deuda. 

2. Deja de pagar el mínimo de la deuda: Este pago te 
permite mantenerte dentro del sistema el mayor tiem-
po posible. Incluso, pequeños pagos adicionales por 
encima del mínimo pueden reducir significativamente 
los intereses y el tiempo total de la deuda. 

3. Comienza a construir activos: Uno de los mitos más 
peligrosos sobre las inversiones es creer que necesitas 
miles de dólares para comenzar.

Lo importante no es la cantidad de dinero tienes 
hoy, sino adquirir el hábito de ponerlo a trabajar para 
tu crecimiento financiero.
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LA PALABRA MÁGICA:  
UN VIAJE AL CORAZÓN CREATIVO DE 

ISABEL ALLENDE
En su nuevo libro, la autora chilena nos habla sobre el oficio de escribir, la magia de la 

creación y el poder eterno de las palabras.

Por: Redacción Eventos Magazine

La palabra mágica es mucho más que una guía 
de escritura. Es una conversación de Isabel 
Allende con sus triunfos, sus errores y sus 
aprendizajes. 

A partir de sus propias vivencias, publica un com-
pendio de clases magistrales para todo aquel que desee 
atreverse a sembrar historias en una hoja en blanco.  

En las páginas de su obra, Allende se desnuda sin 
tabúes. Para ella, la literatura es algo intrínseco y mágico: 

«Al escribir entro en la dimensión de los sueños, la 
intuición, las premoniciones; debo rendirme y dejar que los 
personajes hagan lo que tienen que hacer. En el silencio 
de la escritura me visitan espíritus. Los siento como un 
roce en la nuca. Al escribir me transformo en médium. 
La escritura para mí no es una opción, es una adicción».
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EL PODER LA 
DE DISCIPLINA: 

EJECUTA Y TRIUNFA, O 
DESAPARECE 

CORAL MUJAES

AGUILAR LIBROS

Coral Mujaes te ofrece alternativas e ideas para 
romper los moldes tradicionales y alcanzar el 
verdadero éxito. Este libro es para mentes deci-
didas y ambiciosas. Derribarás los mitos sobre la 

motivación y resignificarás el valor del cambio. 

YO PUDE, ¡TÚ 
PUEDES!

MARGARITA PASOS 

EDITORIAL HARPER

La empresaria y conferencista revela su lucha 
contra el pánico, la ansiedad y la depresión. En 
cada página, el lector descubrirá el mapa que la 
ayudó a recorrer un camino de incertidumbres 

y miedos para encontrarse a sí misma. 
Esta versión actualizada del best seller incluye audios 

y vídeos de meditación y afirmaciones llenas de sabiduría, 
gratitud y poder interior. 

SERÁS LO QUE 
QUIERAS SER

ROBERT H. SCHULLER

EDITORIAL VIDA

Este libro del autor y orador motivacional Robert 
H. Schuller nace con el propósito de enseñarte 
a crear tu mejor versión y alcanzar tus metas. 
También te enseña principios para la resolución 

de problemas y perfecciona el arte de poseer una actitud 
optimista en los momentos difíciles. 
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INFINITI QX80 SPORT 2026:  
LUJO, TECNOLOGÍA Y CONFORT  

EN CADA TRAYECTO
Nissan lanza al mercado un SUV diseñado para transformar  

la conducción en una experiencia prémium.

Por: Enrique - Kogan Syndicate Auto News Wire 

Si busca elegancia e innovación en un mismo au-
tomóvil, el nuevo Infiniti QX80 es el ideal. Los 
amantes de los carros coinciden en afirmar que es 
un SUV de gran tamaño que redefine el concepto 

de lujo sobre ruedas. Con un diseño sofisticado, detalles 
exclusivos y tecnología de avanzada, este modelo llega 
para conquistar a quienes buscan una relación justa entre 
precio y calidad. 

Máxima velocidad 

El Infiniti QX80 Sport 2026 posee un poderoso motor 
V6 de 3.5 litros capaz de generar 450 caballos de fuer-
za, una transmisión automática de nueve velocidades y 
tracción en las cuatro ruedas para una agradable expe-
riencia de manejo. 

Pura comodidad  

En su interior, una palabra describe las características 
del Infiniti QX80 Sport 2026: confort. Los materiales 
prémium, los asientos con calefacción, la ventilación, la 
función de masaje, la iluminación ambiental de 64 colores 
y un amplio espacio para siete pasajeros convierten cada 
viaje en una experiencia única. 

Su avanzado sistema tecnológico incluye dos pantallas 
de 14.3 pulgadas con Google integrado, conectividad 5G y 
un impresionante sistema de sonido Klipsch de 24 altavoces.

Recorridos seguros

En materia de seguridad vehicular, el Infiniti QX80 Sport 
2026 integra un sistema ProPILOT Assist 1.1, cámaras de 
visión 360°, asistencia de carril y múltiples tecnologías 
diseñadas para brindar tranquilidad al conductor.
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Perfecto para salidas familiares 
o planes en pareja

El Infiniti QX80 Sport 2026 ofrece un am-
biente relajante durante el recorrido. Es ideal 
para viajes largos en familia y escapadas 
repentinas a lugares alejados del espíritu 
fiestero y socialité de Miami. 

Precio

Su precio es de aproximadamente US$96,418, 
posicionándose como una de los vehículos más 
vendidos dentro del segmento SUV prémium.
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COTIDIANO: 
MÉXICO NUNCA 

SE SINTIÓ TAN 
CERCA
Por: Fabiola Malka  

G IG:@fabiolamalka

Este verano, los amantes de 
la buena comida y los sabores 
aztecas no podrán quejarse. 

Cotidiano inaugura su primera 
sucursal en Wynwood. 

Ubicado en el corazón del distrito 
artístico, su concepto gastronó-
mico se resume en un bistró de 
comida gourmet que fusiona re-

cetas tradicionales de Guadalajara y técnicas 
culinarias modernas.  

Un restaurante siempre abierto 

Una de las ventajas de Cotidiano es que sus 
puertas están abiertas todo el día y siempre 
encontrarás comida fresca y variada. 

Esta es una de las razones por las que se 
convertirá en el favorito de quienes deseen 
disfrutar un buen almuerzo, organizar eventos 
vespertinos o encontrarse con sus amigos 
después de un día ajetreado en la oficina. 

La buena cocina y el coworking 
en un mismo lugar

Para quienes laboran de forma independiente, 
este restaurante es perfecto por su alianza con 
Knotel Wyncatcher, un espacio de coworking 
donde podrán trabajar y desarrollar reunio-
nes de trabajo mientras degustan la mejor 
gastronomía típica de México. 

Mis recomendaciones culinarias

 Durante mi visita, quedé fascinada con dos 
platos: los chilaquiles con short rib, hechos 
con una receta exclusiva del chef, y los tacos 
de ribeye con nopales, una combinación de 
ingredientes tradicionales mexicanos y sa-
bores contemporáneos.

Un menú para todos los gustos

En el menú también encontrarás ostras fres-
cas, carnes seleccionadas y platos de alta 
cocina internacional. 

Si buscas algo más ligero, te encantarán 
los batidos, los croissants recién horneados 
y la repostería típica mexicana. 

Un sitio indispensable para los 
cazadores de atardeceres 

Para quienes les encanta tomarse un buen 
trago mientras contemplan el atardecer, 
Cotidiano posee una amplia terraza con vista 
a la ciudad. 

Te recomiendo probar el coctel churro 
chai y las margaritas. No te arrepentirás. 

Dirección: Cotidiano Wynwood
66 NW 22nd St., Miami, FL 33127
Domingo a jueves: 9:00 a.m. – 5:00 p.m.
viernes y sábado: 9:00 a.m. – 11:00 p.m.
Happy Hour: viernes y sábado de 5:00 p.m. 
a 7:00 p.m.
G IG: @cotidiano.usa

www.cotidiano.us



LA TRAILA: UNA 
CELEBRACIÓN DE 
LA GASTRONOMÍA 
TEJANA EN SOUTH 

MIAMI

En una ciudad donde comer barbacoa parece un 
hábito exclusivo, La Traila regresa a la escena 
gastronómica de Miami con una propuesta 
que busca elevar el estándar y enamorar a los 

amantes de la buena comida. La experiencia culinaria del 
Mel Rodríguez es el valor agregado del restaurante. Su 
nombre es garantía de platos deliciosos, un excelente ser-
vicio y un elogio constante al arte de cocinar con el alma. 

Embajada de Texas en la Ciudad del Sol 

La decoración del restaurante mezcla la crudeza industrial 
de Texas y la vida cosmopolita de Miami. La cocina en 
vivo y el poder del fuego en las parrillas convierten cada 
visita en una experiencia digna de repetir. 

El sitio ideal para fiestas y eventos

Su diseño lo convierte como un espacio ideal para even-
tos privados, reuniones corporativas y celebraciones de 
alto nivel.

Corte perfecto

El brisket (pecho de res o de ternera) se sirve 
impecablemente ahumado, con una textura 
sedosa. No sólo se ve apetitoso a primera 
vista. También redefine el concepto de alta 
cocina. 

Platos con identidad

La verdadera sofisticación de La Traila reside 
en su capacidad de integrar la esencia de la 
cocina tex-mex a un concepto innovador 
donde el sabor también es sinónimo de buen 
gusto. Platillos como el churrasco tejano ahu-
mado a la sartén y la barbacoa de carrillada 
de ternera ahumada son el ejemplo perfecto 
de sabores tradicionales que se combinan 
con las mejores técnicas gastronómicas con-
temporáneas. 

La bandeja tejana Trinity (tejano Trinity 
platter) es una delicia para la vista, el olfato 
y el paladar: pecho de res o de ternera ,cos-
tillas, pavo y salchicha. 

Guarniciones de lujo

Los acompañamientos no se quedan atrás: 
ensalada de maíz al estilo elote (elote corn 

salad), fríjoles borrachos con arroz rojo, 
pan de maíz con boniato (sweet potato 
cornbread) y macarrones con chile poblano 
asado (charred poblano mac). 

Cóctel insignia

La coctelería encuentra en el mexican martini su 
trago estrella. La bebida perfecta para quienes 
deseen vivir una noche agradable en el verano.

Buena comida y buena música

Cada fin de semana, los clientes disfru-

tarán la música en vivo y un menú nocturno 
especial. El plan perfecto para olvidarse de 
las preocupaciones. 

Dirección: 5840 SW 71st St., Miami, FL 
33143
 Horario: 9:00 a.m. -10:00 p.m. 
G IG:@latrailabarbecue

www.latraila-bbq.com
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CACHOPO VIBRA TOP SIRLOIN  
RELLENO DE JAMÓN SERRANO  

Y MEZCLA SECRETA DE QUESOS ESPAÑOLES
Este plato combina la alta cocina ibérica y distintas técnicas gastronómicas contemporáneas. Te 

aseguro que todos elogiarán tu talento culinario y querrán repetir.  

Por: chef Jans Ramos • G IG: @chefjansusa • G IG: @vibrabyjans

Crujiente por fuera, jugoso por den-
tro, con una mezcla fundente de 
quesos artesanales de la casa, el 
cachopo vibra top sirloin relleno 

de jamón serrano es una delicia de la cocina 
tradicional de Asturias, región perteneciente 
a la Madre Patria.

Es una receta sencilla de preparar. Puedes 
encontrar los ingredientes en cualquier super-
mercado o tienda cercana. 

Como chef y dueño del restaurante Vibra 
by Jans, puedo garantizarte que tus familiares 
y amigos se chuparán los dedos después de 
probar esta delicia española. 

 Ingredientes:

•	  2 filetes finos de top sirloin premium
•	  Jamón serrano español
•	  Mezcla secreta de quesos de la casa 

(la consigues en Vibra by Jans)
•	  Sal marina
•	  Pimienta negra recién molida
•	  Harina de trigo
•	  Huevos batidos
•	  Mezcla de pan rallado tradicional 

y panko
•	  Aceite vegetal para freír

Preparación:

Extender los filetes de top sirloin y martillarlos 
suavemente para lograr una textura unifor-

me. Sazonar con la sal marina y la pimienta 
negra recién molida.Colocar sobre uno de los 
filetes una capa de jamón serrano español y 
la mezcla exclusiva de quesos artesanales 
elaborada en Vibra by Jans. 

Poner el segundo filete encima y formar 
una pieza rellena. Presionar ligeramente para 
integrar todos los ingredientes y mantener 
una cocción uniforme.Bañar ligeramente el 
cachopo en harina, seguidamente hume-
decerlo en la mezcla de huevos batidos, y 
finalmente mojarlo en la mezcla de pan rallado 
y panko, hasta lograr una cobertura dorada 
y extra crujiente.

Freír hasta alcanzar un dorado perfecto 
y lograr que el interior del plato conserve 
la jugosidad de la carne y el queso se funda 
completamente junto al jamón serrano.
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